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DOHODA O INDIVIDUÁLNÍM STRAVOVACÍM REŽIMU ŽÁKA 
Z DŮVODU POTRAVINOVÉ ALEGIE NEBO INTOLERANCE 
(převzetí, skladování, ohřev a výdej zařízením školního stravování) 

Údaje o žákovi/žákyni 

Jméno a příjmení: ______________________________________________ 

Datum narození: _______________________________________________ 

Třída: ______________________ 

Údaje o zákonném zástupci 

Jméno a příjmení: _________________________ 

Telefon: _________________________________ 

E-mail: __________________________________ 

Zdravotní důvod individuálního stravovacího režimu 

Žák/žákyně má potravinovou alergii nebo intoleranci, která vyžaduje individuální stravovací režim. 

Potravina/potraviny nebo alergen/alergeny, kterým se musí žák/žákyně vyhnout: 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Lékařské potvrzení o zdravotní indikaci dietního stravování: 

☐ je přílohou tohoto dokumentu; 

Vyžaduje-li zdravotní stav žáka/žákyně zvláštní postup při případné alergické reakci nebo další zdravotní 
opatření, je tento postup řešen samostatným dokumentem předaným škole. 

Oznámení zákonného zástupce a žádost o sjednání režimu 

Já, níže podepsaný/á zákonný zástupce, oznamuji, že výše uvedený žák/žákyně bude z důvodu potravinové 
alergie nebo intolerance nosit do školy vlastní jídlo připravené mimo zařízení školního stravování. 

Současně žádám o sjednání individuálního režimu spočívajícího v převzetí vlastního jídla zařízením školního 
stravování, jeho uskladnění do doby výdeje, případném ohřevu a následném vydání žákovi/žákyni 
ke konzumaci ve školní jídelně společně s ostatními strávníky. 

❖ Žák/žákyně bude vlastní jídlo konzumovat: 

☐ pravidelně každý den; 

☐ nepravidelně po předchozím oznámení škole nebo zařízení školního stravování; 

☐ jiným způsobem: _______________________________________________________________________. 

❖ Režim bude využíván: 

☐ od __________________ do __________________; 

☐ od __________________ po dobu školního roku; 

☐ do písemného oznámení změny. 
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Pravidla pro přípravu, předání, uskladnění, ohřev a konzumaci vlastního jídla 

▪ Zákonný zástupce odpovídá za výběr potravin, složení jídla a jeho soulad se zdravotními potřebami 
žáka/žákyně. Zařízení školního stravování neodpovídá za vhodnost složení jídla připraveného mimo 
jeho provoz ani za přítomnost či nepřítomnost alergenů v tomto jídle. 

▪ Zákonný zástupce odpovídá za bezpečnou přípravu, zdravotní nezávadnost, správné zchlazení, 
zabalení a přepravu jídla až do okamžiku jeho řádného předání pověřenému pracovníkovi školy nebo 
zařízení školního stravování. 

▪ Jídlo bude předáváno v čisté, uzavřené a nepoškozené nádobě určené pro styk s potravinami. Nádoba 
bude zřetelně označena jménem a příjmením žáka/žákyně, třídou a datem, pro které je jídlo určeno. 
Je-li jídlo určeno k ohřevu přímo v donesené nádobě, musí být nádoba vhodná také pro příslušný 
způsob ohřevu. 

▪ Vlastní jídlo bude předáváno na dohodnutém místě a v dohodnutém čase pověřené osobě. Jídlo 
se považuje za převzaté zařízením školního stravování až okamžikem jeho předání pověřenému 
pracovníkovi. 

▪ Při převzetí je zařízení školního stravování oprávněno provést kontrolu obalu, označení a senzorickou 
kontrolu jídla. Jídlo nemusí být převzato zejména tehdy, pokud není řádně označeno, je předáno 
v nevhodné, znečištěné nebo poškozené nádobě, obal není řádně uzavřen, jídlo vykazuje známky 
znehodnocení nebo jiné senzoricky zjistitelné závady nebo nebyly dodrženy dohodnuté podmínky 
jeho předání. V případě nepřevzetí jídla bude zákonný zástupce bez zbytečného odkladu informován. 

▪ Po řádném převzetí zajistí zařízení školního stravování uskladnění vlastního jídla za podmínek 
stanovených jeho systémem HACCP a dalšími pravidly pro bezpečné zacházení s potravinami, a to 
odděleně nebo jiným způsobem zabezpečeným proti záměně a nežádoucí kontaminaci. 

▪ Jídlo určené k podávání v teplém stavu zařízení školního stravování před výdejem ohřeje způsobem 
a za podmínek stanovených systémem HACCP. Zařízení školního stravování je oprávněno podle 
povahy jídla a použité nádoby jídlo před ohřevem přemístit do vlastní vhodné nádoby. 

▪ Zařízení školního stravování odpovídá od okamžiku řádného převzetí jídla za jeho správné uskladnění, 
manipulaci, ohřev a vydání správnému žákovi/žákyni v souladu s nastavenými hygienickými postupy. 

▪ Zařízení školního stravování odpovídá od okamžiku řádného převzetí jídla za jeho správné uskladnění, 
manipulaci, ohřev a vydání správnému žákovi/žákyni v souladu s nastavenými hygienickými postupy. 

▪ Vlastní jídlo bude žákovi/žákyni vydáno v době jeho obvyklého školního stravování a bude jej 
konzumovat ve stejném čase a prostoru jako ostatní strávníci. 

▪ Zákonný zástupce poučí žáka/žákyni, že vlastní jídlo nesmí nabízet ani předávat ostatním žákům, 
nesmí konzumovat jídlo ostatních strávníků, pokud by tím mohlo dojít k ohrožení jeho zdravotního 
stavu, a musí respektovat pokyny zaměstnanců školy a zařízení školního stravování související s jeho 
individuálním stravovacím režimem. 

▪ Nádobu, ve které bylo jídlo doneseno, si žák/žákyně po skončení stravování odnese domů. Zařízení 
školního stravování nezajišťuje mytí donesených nádob. 

▪ S případnými nespotřebovanými zbytky jídla bude naloženo v souladu s pravidly zařízení školního 
stravování. Nebude-li z důvodu zdravotního stavu žáka/žákyně písemně dohodnuto jinak, zbytky již 
ohřátého jídla se neuchovávají k pozdější konzumaci. 

▪ Je-li na daný den pro žáka/žákyni současně objednáno jídlo v rámci školního stravování, zajistí zákonný 
zástupce jeho odhlášení podle pravidel stanovených vnitřním řádem zařízení školního stravování. 

▪ Zákonný zástupce se zavazuje bez zbytečného odkladu informovat školu nebo zařízení školního 
stravování o každé změně zdravotního stavu žáka/žákyně, dietního omezení, doporučení lékaře, 
způsobu stravování nebo kontaktních údajů, která je významná pro sjednaný režim. 
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▪ V případě akutních zdravotních obtíží nebo alergické reakce žáka/žákyně postupuje škola podle svých 
povinností a podle zdravotních informací a případného individuálního postupu předaného zákonným 
zástupcem škole. 

▪ Zákonný zástupce bere na vědomí, že převzetí, uskladnění a ohřev vlastního jídla představují službu 
poskytovanou zařízením školního stravování nad rámec povinnosti stanovené § 4 odst. 10 vyhlášky 
č. 107/2005 Sb. Pokud nebude možné tento režim z provozních, technických nebo hygienických 
důvodů nadále bezpečně zajišťovat, projedná zařízení školního stravování se zákonným zástupcem 
jeho změnu. Právo žáka/žákyně na konzumaci vlastního jídla za podmínek stanovených právními 
předpisy tím není dotčeno. 

Dohodnuté údaje pro předávání vlastního jídla: 

Místo převzetí:  

Nejpozději vždy do:   

Pověřená osoba z ŠJ:   

Závěrečné prohlášení zákonného zástupce 

Prohlašuji, že údaje uvedené v tomto dokumentu jsou pravdivé a úplné. 

Potvrzuji, že jsem byl/a seznámen/a s dohodnutým způsobem předávání, uskladnění, ohřevu a výdeje 
vlastního jídla. 

Beru na vědomí, že odpovídám za složení, přípravu a zdravotní nezávadnost vlastního jídla do okamžiku jeho 
řádného předání pověřenému pracovníkovi zařízení školního stravování. 

Zavazuji se dodržovat podmínky stanovené touto dohodou a seznámit s nimi přiměřeně věku také žáka/žákyni. 

V ________________ dne _________________  Podpis zákonného zástupce: ________________________ 

-----------------------------------------VYPLNÍ ŠKOLA/ZAŘÍZENÍ ŠKOLNÍHO STRAVOVÁNÍ--------------------------------- 

Dokument převzat dne:  

Lékařské potvrzení: ☐ předloženo 

Dohodnutý režim bude uplatňován od:  

Místo převzetí:  

Čas převzetí:  

Způsob uskladnění:  

Způsob ohřevu:  

Způsob výdeje žákovi/žákyni:  

Další individuální opatření:  

Jméno a pracovní pozice odpovědné osoby:  

Podpis:  

Poznámka: Režim převzetí, skladování, ohřevu a výdeje vlastního jídla musí být v zařízení školního stravování nastaven v souladu s jeho 
systémem HACCP a provozními podmínkami. 


