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1. UCEL, PREDMET A PUSOBNOST SMERNICE

1.1 Tato smérnice stanovi jednotnd pravidla pro pripravu, schvalovani, organizaci, pribéh, kontrolu
a vyhodnoceni Skolnich vylet(l, exkurzi, soutézi, prehlidek, skol v pfirodé, adaptacnich a sportovnich kurz(,
zahranic¢nich vyjezdd a dalSich akci, pfi nichZ skola uskutecnuje vzdélavani, Cinnosti pfimo souvisejici
se vzdélavanim nebo poskytuje Skolské sluzby mimo misto, kde Skola bézné uskutecnuje vzdélavani nebo
poskytuje Skolské sluzby.

1.2 Uéelem smérnice je predchazet ohroZeni Zivota, zdravi a bezpecnosti 74kd, zaméstnanct a dalsich
Ucastnikl, upravit odpovédnosti jednotlivych osob a zajistit prokazatelné planovani a dokumentovani
pfijatych preventivnich opatreni.

1.3 Smérnice je zdvazna pro vsechny zaméstnance skoly. Pfimérené se vztahuje také na dalsi osoby, které
se na akci podileji na zakladé smlouvy, objednavky nebo jiného pravniho vztahu, a na Zaky a jejich zakonné
zastupce v rozsahu jejich prav a povinnosti.

1.4 Ustanoveni této smérnice se poutziji také pro akce skolni druziny nebo skolniho klubu, pokud zvlastni pravni
predpis nebo jejich vnitfni fad nestanovi prisnéjsi poZzadavky.

1.5 Pro konkrétni druhy Cinnosti plati vedle obecné ¢asti také zvlastni pravidla uvedena v prilohach. Pokud
se pravidla lisi, pouZzije se vzdy prisnéjsi bezpeénostni opatreni.

2. PRAVNi RAMEC

2.1 Smérnice vychazi zejména z nasledujicich pravnich predpisi ve znéni pozdéjsich predpisu:
= zakon €. 561/2004 Sb., skolsky zakon;
= zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace;

v

= zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi;

v

= zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich;

= zakon €. 89/2012 Sb., obéansky zakonik;

= nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 (GDPR) a zakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani
osobnich Udaj;

= vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni
dochazky;

v

= vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani;

v

= vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakl nadanych;

= vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti;

= vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci Urazl déti, Zak( a studentd.
2.2 Skola pfiméfené vychazi také z metodickych pokynd a doporuéeni Ministerstva $kolstvi, mladeze
a télovychovy a Ministerstva zdravotnictvi, zejména z metodického pokynu k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi déti, zaka a student( a ze spolecného sdéleni k zajisténi zdravotni podpory ve Skolach a Skolskych
zafizenich.
2.3 Zméni-li se prévvnl' predpis v prabéhu ucinnosti smérnice, postupuje se od Ucinnosti zmény pfimo podle
pravniho predpisu. Reditelka zajisti naslednou aktualizaci smérnice.

3. VYMEZENi POJMU A DRUHY AKCi

3.1 Pro ucely této smérnice se rozumi:

= akci mimo Skolu - kazda sSkolou organizovana c¢innost mimo obvyklé misto vzdélavani nebo
poskytovani skolské sluzby;
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= vedoucim akce - zaméstnanec Skoly pisemné nebo prokazatelné povéreny reditelkou, ktera
odpovida za pripravu, koordinaci, prlibéh a vyhodnoceni akce;

= osobou zajistujici bezpeénost - zaméstnanec $koly uréeny k vykonu dohledu nebo jiné Cinnosti
spojené se zajisténim bezpecnosti;

= externim poskytovatelem - osoba odlisnd od skoly, kterd na zakladé smlouvy zajistuje dopravu,
ubytovani, stravovani, program, instruktory, zdravotnika nebo podpUrnou sluzbu;

= zvySené rizikovou Cinnosti - ¢innost, u niz vzhledem k prostredi, rychlosti, vysce, vodé, doprave,

pocasi, narocnosti, vystroji nebo zdravotnimu stavu Ucastnik( existuje vyssi pravdépodobnost Urazu
¢i jiné mimoradné udalosti.

3.2 Podle délky, mista a ndaro¢nosti se akce pro uUcely schvalovani ¢leni zejména na:
= kratkodobé akce v misté nebo blizkém okoli Skoly v rdmci vyucovani ¢i provozu Skolského zafizeni;
= jednodenni akce mimo misto sSkoly;
= vicedenni pobytové akce;
= sportovni a jiné zvysSené rizikové kurzy;
=  zahranic¢ni vyjezdy;
= akce organizované ve spoluprdci s externim poskytovatelem.

3.3 Kazda akce se posuzuje podle skute¢ného programu a rizik, nikoli pouze podle svého nazvu.

4. ZAKLADNI ZASADY BEZPECNOSTI A PREVENCE RIZIK
4.1 Skola zaji$tuje bezpecnost a ochranu zdravi zakd pfi vzd&lavani, pfi ¢innostech s nim piimo souvisejicich
a pfi poskytovani Skolskych sluZzeb. Bezpecnostni opatteni se stanovi na zakladé vyhledani a vyhodnoceni rizik.
4.2 P¥i planovani a vedeni akce se vidy prihlizi zejména k:

= véku, rozumové, télesné a psychické vyspélosti zaku;

= poctu zakdy, jejich zdravotnimu stavu a individudinim potfebdm, véetné podplrnych opatreni;

= ndrocnosti a délce programu, fyzické a psychické zatézi a potfebé odpocinku;

= charakteru prostfedi, dopravnim, povétrnostnim, terénnim a hygienickym podminkam;

= dostupnosti prvni pomoci, zdravotnické zachranné sluzby, pitné vody, stravy, hygienického zazemi

a spojeni;

= kvalifikaci a zkuSenostem osob vedoucich odborné nebo sportovni ¢innosti;

= spolehlivosti dopravy, ubytovani a dalSich objednanych sluzeb.
4.3 Program se prizpUsobuje nejslab$imu Géastnikovi. Cinnost se omezi, zméni nebo ukonéi, pokud nelze
zajistit bezpetné podminky.
4.4 74ci musi pouZivat vhodny odév, obuv a pfedepsanou vystroj. Pfi ¢&innostech se zvy$enym rizikem musi
odloZit nebo vhodné zabezpedit predméty, které mohou zpUsobit zranéni nebo zachyceni, zejména fetizky,
dlouhé nausnice, naramky, prsteny, hodinky, piercingy a nevhodné volné ¢asti odévu. Dlouhé vlasy musi byt
vhodnym zpUsobem sepnuty. Dlouhé, umélé nebo jinak upravené nehty nesméji svou délkou nebo tvarem
ohroZovat Zaka ani ostatni Ucastniky. Dioptrické bryle Zak pouZiva podle své potreby; pfi Cinnostech, pfi nichz
by mohlo dojit k jejich poskozeni, stanovi pedagogicky pracovnik s ohledem na charakter ¢innosti vhodny
a bezpecny zplsob jejiho provedeni.
Nelze-li bezpeénost Zdka nebo ostatnich Ucastnikl dostatecné zajistit, pedagogicky pracovnik Zakovi ucast
na dané ¢innosti neumozni.

4.5 Skola jako vnitini bezpe¢nostni pravidlo neorganizuje koupani v pFirodnich vodnich plochéach, fekach,
jezerech, lomech a obdobnych mistech ani akce na trampolinach v zafizenich typu JUMP aréna. Vyjimku mUze
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feditelka povolit pouze po odborném posouzeni, pisemném vyhodnoceni rizik a stanoveni zvlastnich
bezpecnostnich opatfeni; béZné Skolni akce se v téchto prostfedich nekonaji.

4.6 Zakazany jsou cinnosti, které neodpovidaji véku nebo schopnostem Zaku, probihaji bez potfebného
dohledu, kvalifikace, vystroje nebo zabezpeceni, anebo jsou v rozporu s pokyny provozovatele zafizeni.

5. ODPOVEDNOST SKOLY A PRAVOMOCI REDITELKY

5.1 Reditelka zejména:
= schvaluje konani akce a jeji zakladni organizacni, personalni a finan¢ni podminky;

= povéruje vedouciho akce a podle potfeby dalsi zaméstnance;
= urcuje pocet osob zajistujicich bezpec¢nost a rozsah dohledu;

=  posuzuje Zadosti o vyjimku z obecnych poctl a bezpecnostnich pravidel pouze tehdy, dovoluje-li
ji pravni predpis a jsou-li bezpecnostni podminky zachovany;

= rozhoduje o zruseni, pferuseni nebo zméné akce, pokud nastanou bezpecnostni, zdravotni, provozni
nebo jiné zavazné dlvody;

= zajistuje kontrolu dodrZovani smérnice a napravu zjisténych nedostatkd.

5.2 Skola zajisti, aby byly pro akci k dispozici potfebné informace, kontakty, lékarnicka, komunika¢ni
prostfedek a dokumentace. U rizikovych a vicedennich akci Skola urci také postup pro mimoradné udalosti
a zastupitelnost vedouciho.

5.3 Reditelka miZe z vainych dGvodd, zejména zdravotnich, upravit G€ast Zaka na jednotlivych &innostech.
Opatfeni musi byt pfimérené, nesmi byt diskriminacni a vychdzi z dolozenych potfeb Zaka, doporuceni
zdravotnického nebo skolského poradenského zafizeni a z redlnych moznosti bezpeéného zajisténi programu.

6. SCHVALOVANI A PRIPRAVA AKCE

6.1 Vedouci akce predlozi ke schvaleni formulaf ,,Organizacni zajisténi akce” v terminu stanoveném feditelkou.
U vicedenni, zahrani¢ni nebo zvySené rizikové akce jej predloZi s dostateCnym predstihem umoZiujicim
smluvni, personalni, financni a bezpecnostni zajisténi.
6.2 Podkladem pro schvaleni je zejména:

= cil, termin, misto, trasa a podrobny program;

= pocet, vék a specifické potieby zaku;

= personalni zajisténi, kvalifikace a rozpis dohled(;

= vyhodnoceni rizik a pfijata opatfeni;

= doprava, ubytovani, stravovani a hygienické podminky;

=  zdravotni zajisténi, dostupnost prvni pomoci a zplisob prace se zdravotnimi informacemi;

= smluvni zajisténi sluZeb a finan¢ni rozpodet;

= zpUsob informovani zakonnych zastupct a potfebné souhlasy ¢i prohlasent;

= postup pti nepriznivém pocasi, Urazu, ztraceni Zaka, evakuaci a pred¢asném ukonceni akce.
6.3 Akce nesmi byt zahajena, dokud nejsou odstranény zjiSténé zavaziné nedostatky a schvdleny podminky
jejiho konani.
6.4 Zakonni zastupci musi byt prokazatelné informovani o mistu a ¢asu shromazdéni a skonceni akce nejméné

dva dny pfedem. U vicedennich, zahrani¢nich a dalSich vyznamnych akci se vyzaduje pisemna pfihlaska nebo
souhlas zdkonného zastupce.

6.5 Pro Zaky, ktefi se akce nelcastni, zajisti Skola vzdélavani nebo jiny odpovidajici rezim podle charakteru
akce a organizace Skoly.
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7. POVINNOSTI VEDOUCIHO AKCE
7.1 Vedouci akce ovdpovidé v rozsahu svého povéreni za pfipravu, organizaci, koordinaci prlbéhu
a vyhodnoceni akce. Ridi a kontroluje ¢innost zaméstnanct Skoly a koordinuje soudinnost externich osob.
7.2 Pted akci zejména:

=  zpracuje organizacni zajiSténi, harmonogram, vyhodnoceni rizik a ndhradni program;

= ovéri kapacitu a vhodnost dopravy, ubytovani, stravovani a sportovist;

= zajisti seznam Gcastnikd, kontakty na zakonné zastupce, potfebné souhlasy a zdravotni informace;

= prokazatelné pouci Zaky a vSechny osoby podilejici se na zajisténi akce;

= prevezme nebo ovéfi lékadrnicku, kontakty na zdravotnické zatizeni a tisnové linky;

= zkontroluje personalni obsazeni, kvalifikaci, rozpis dohled( a zastupitelnost;

= ovéfi platnost smluv, objednavek, pojisténi a pracovnich cest;

= preda vedeni Skoly kontakt, na kterém bude po dobu akce dosazitelny.
7.3 V pribéhu akce zejména:

= dodrzZuje schvaleny program a méni jej pouze z odivodnénych dlvod(;

= sleduje pocet zakQ, jejich zdravotni stav, Unavu, kazen a podminky prostredi;

= zajistuje prestavky, pitny rezim, stravovani, hygienu a pfiméreny odpocinek;

= kontroluje vystroj a vybaveni pred kazdou rizikovou ¢innosti;

v ,

= bezodkladné feSi Uraz, ndhlé onemocnéni, ztratu, kazensky problém nebo jinou mimofadnou
udalost;

®» informuje zakonného zdstupce zaka o Urazu, nemoci, zasahu slozek integrovaného zachranného

systému, ztraceni Zaka nebo pred¢asnému ukonceni ucasti;

= informuje vedeni $koly o zavazné zméné programu, Urazu, zasahu slozek integrovaného zachranného
systému, ztraceni Zaka nebo predc¢asném ukonceni Ucasti;

= chrdni osobni a zdravotni Udaje pfed neopravnénym pfistupem.
7.4 Po skonceni akce zejména:
= preda vedeni skoly zpravu o pribéhu a mimoradnych udalostech;
= zajisti zapisy a hlaseni skolnich Grazl a dalsi povinnou dokumentaci;
= zajisti ve spolupraci s ekonmickym uUsekem Skoly vyuctovani a vraceni nevyCerpanych prostredki
podle pravidel skoly;
= predd vedeni skoly dokumentaci a vrati zapGjcené vybaveni;

= navrhne opatfeni pro dalsi akce, pokud byly zjistény nedostatky.

8. POVINNOSTI ZAMESTNANCU A SOUCINNOST EXTERNICH OSOB

8.1 Kazdy zaméstnanec urceny k zajisténi akce je povinen zndt program, svou roli, Usek dohledu, kontakty
a postup pfi mimoradnych udalostech. Pokyny vedouciho akce plni, nejsou-li v rozporu s pravnimi predpisy
nebo bezpecnosti.

8.2 Zaméstnanec bezodkladné upozorni vedouciho akce na zménu podminek, zdvadu, Unavu, zdravotni
problém, rizikové chovani nebo jinou skutec¢nost, kterd mlze ohrozit bezpecnost.

8.3 Odborné aktivity mohou vést instruktofi nebo jiné externi osoby s odpovidajici kvalifikaci a zkusenosti.
Tim vSak neni dotéena povinnost Skoly zajistovat bezpeénost prostfednictvim svych zaméstnancd. Externi
instruktor nenahrazuje pedagogicky dohled Skoly, pokud pravni predpis vyslovné nestanovi jinak.
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8.4 Externi poskytovatel preda Skole predem podminky ¢innosti, provozni a bezpeénostni pravidla, kontakty,
doklady o odborné zpUsobilosti, je-li poZadovana, a informace o postupu pfi mimoradnych udalostech.

8.5 Zajistuje-li externi poskytovatel zdravotnika nebo podplrnou nocni sluzbu, musi byt rozsah sluzby,
odborna zpUlsobilost, kontakty, predavani informaci a rozhrani odpovédnosti sjednany pisemné. Podplrna
nocni sluzba nezbavuje Skolu povinnosti mit vlastni rozpis dohledu, dosaZitelnou odpovédnou osobu
a prehled o déni na akci.

9. POVINNOSTI ZAKU A ZAKONNYCH ZASTUPCU

9.1 Povinnosti Zaku

= dodrZovat $kolni fad, tuto smérnici, fad ubytovaciho, dopravniho, sportovniho nebo kulturniho
zafizeni a pokyny zaméstnancU skoly;

= chovat se ukaznéné, ohleduplné a tak, aby neohrozili sebe ani jiné osoby;

= nevzdalovat se bez souhlasu od skupiny, uréeného prostoru, ubytovaciho zafizeni nebo mista srazu;

=  poutzivat predepsany odév, obuv, ochranné prostfedky a vystroj;

= bezodkladné hlasit Uraz, zdravotni obtize, ztrdtu, poskozeni zafizeni, nebezpeény predmét nebo
rizikové chovani;

= dodrzovat zédkaz alkoholu, tabdkovych a nikotinovych vyrobkid, omamnych a psychotropnich latek
a dalSich zakazanych latek;

= chranit majetek skoly i jinych osob, Setrné se chovat k pfirodé a svym jednanim neposkozovat dobré
jméno skoly.

9.2 Povinnosti zdkonnych zastupci

= poskytnout skole pravdivé, Uplné a aktualni informace o zdravotnim stavu a dalSich skutecnostech
vyznamnych pro bezpecnou Ucast Zaka;

= predat ve stanoveném terminu prihlasku, souhlas, posudek, prohlaseni nebo jiné poZadované
doklady;

= zajistit pfedepsanou vystroj, vhodné obleceni, obuv a pravidelné uzivané Iéky v pivodnim nebo fadné
oznaceném obalu;

= uvést funkcni telefonni kontakt a byt po dobu akce dosazitelny;

= bezodkladné informovat Skolu o zméné zdravotniho stavu nebo jiné zavazné skute¢nosti;

= zajistit prevzeti Zdka, jestlize jeho zdravotni stav nebo zdvainé poruseni pravidel znemozni
pokracovani v akci a feditelka nebo vedouci akce rozhodne o predéasném ukonceni ucasti.

9.3 Financni vyporadani pfi neucasti nebo predcasném ukonceni Ucasti se fidi smluvnimi podminkami
poskytovatell a skutecné vzniklymi, nevratnymi naklady. Skola nesjednava automatické propadnuti celé
Uhrady bez ohledu na skute¢né naklady.

10. DOHLED NAD ZAKY

10.1 O zajisténi ndlezitého dohledu rozhoduje feditelka podle konkrétnich podminek, véku a vyspélosti zaka,
charakteru cinnosti, dopravnich a jinych rizik, individualnich potfeb Zak( a zkuSenosti doprovazejicich
zaméstnancu.

10.2 Bezpecnost pfi akci mimo Skolu zajistuji zaméstnanci skoly. Vidy musi byt pfitomen nejméné jeden
pedagogicky pracovnik. Vedle pedagogickych pracovnikll mize reditelka urcit také jiného zaméstnance skoly,
ktery je zletily, plné svépravny a byl prokazatelné poucen.

10.3 Pocet zakd pripadajicich na jednu osobu zajistujici jejich bezpecnost a ochranu zdravi se stanovi podle
druhu a naroc¢nosti akce, véku, schopnosti, fyzické a dusevni vyspélosti a zdravotniho stavu zaka, prostredi,
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dopravnich podminek a dalSich konkrétnich rizik. Pfi béznych akcich konanych mimo misto, kde S$kola
uskutecnuje vzdélavani, nesmi na jednu osobu zajistujici bezpec¢nost a ochranu zdravi pfipadnout vice nez 25
zaka.
Pro ¢innosti se zvySenym rizikem plati tyto nejvyssi pocty:

a) pfilyzarském a snowboardovém vycviku nejvyse 15 7kl v jednom druzstvu;

b) pfi sportovné-turistickém kurzu nejvyse 15 7zak( v jednom druZstvu; pfi jizdé na kole v silniénim

provozu nejvyse 10 cyklistd v jednom druzstvu;

c) pfi koupani nejvyse 10 zakl na jednoho pedagogického pracovnika;
Reditelka m@Ze s ohledem na konkrétni podminky a vyhodnocena rizika stanovit niz$i pocet zakd. Zvyseni
uvedenych nejvyssich poctl u ¢innosti se zvySenym rizikem se nepfipousti.
10.4 Pokud mistem shromazdéni neni Skola, zacina dohled nejpozdéji 15 minut pfed urcenou dobou
shromazdéni a konci na pfedem urCeném misté a v predem stanoveném case. Zakonni zastupci musi byt
0 misté a Case prokazatelné informovani nejméné dva dny predem.

10.5 U vicedennich akci vedouci predem vypracuje rozpis dennich a no¢nich dohledt. V dobé nocniho klidu
musi byt zajiSténa dosazitelnost zaméstnance Skoly a postup pro okamZité feseni zdravotni nebo bezpecnostni
udalosti.

10.6 Rozchod nebo jiny samostatny pohyb Zakd bez bezprostfedni pritomnosti zaméstnance se zpravidla
nepovoluje. Vedouci akce jej mlze vyjimecné povolit pouze tehdy, odpovida-li véku, rozumové vyspélosti
a individudlnim potrebam zakd, mistu, ucelu akce a vyhodnocenym rizikim. V takovém pfipadé presné vymezi
bezpecny prostor, dobu samostatného pohybu, ¢as a misto srazu a zplsob telefonického spojeni s uréenym
zaméstnancem. Zaci musi byt pfedem pouceni o pravidlech bezpeéného chovéni a o postupu pfi mimoradné
situaci. Zakonni zastupci musi byt o moznosti rozchodu predem informovani. Po dobu samostatného pohybu
zakl trva odpovédnost Skoly za zajisténi jejich bezpecnosti a ochrany zdravi. Rozchod se nepovoluje
pfi ¢innostech se zvySenym rizikem ani v mistech se zvySenym dopravnim, ptirodnim nebo jinym
bezpecnostnim rizikem.

11. OCHRANA ZDRAViI, LEKY, PRVNi POMOC A URAZY

Zdravotni predpoklady

Pro Ucast na akci se vyZaduje zdravotni zpUsobilost v rozsahu stanoveném zakonem o ochrané verejného
zdravi. Lékarsky posudek se povinné predklada zejména u Skoly v pfirodé delsi nez pét dnl a u zotavovaci
akce. U jinych akci Skola pozaduje pouze udaje a doklady, které jsou nezbytné a pfimérené povaze a riziku
akce.

v

Zakonny zastupce je povinen skolu informovat o zméné zdravotni zpUsobilosti, akutnich obtizich, alergiich,
dietnich omezenich, pravidelné uzivanych lécich a dalSich skutecnostech, které mohou ovlivnit bezpecny
prabéh akce.

71,9

Zdravotni podpora a podavani lékt

BéZnou laickou zdravotni podporu lze zajistit na zdkladé predchozi dohody se zdkonnym zastupcem,
pisemnych informaci a srozumitelného planu. Zaméstnanec muize zakovi ptripomenout nebo pfimérené
pomoci s uzitim pravidelné uzivaného léku, byl-li k tomu poucen, souhlasi s tim a nejde o zdravotni vykon
vyhrazeny zdravotnickému pracovnikovi.

Léky musi byt pfeddny v origindlnim nebo jasné oznaceném obalu se jménem Zdka, nazvem léku, davkou,
¢asem a zplisobem podani. Vedouci zajisti bezpe¢né ulozeni a evidenci piedani. Skola nepodava volné
prodejné léky ,pro jistotu“ bez predchoziho souhlasu a pokynu zdkonného zastupce, s vyjimkou Ukon(
nezbytné prvni pomoci.
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Ukony vyzadujici odbornou zdravotni zplisobilost zaji$tuje zdravotnicky pracovnik nebo jina pravné zpGsobila
osoba. V naléhavém stavu se poskytne prvni pomoc a bezodkladné se vold zdravotnickd zachrannd sluzba
na Cisle 155 nebo jednotna evropska linka 112.

Prvni pomoc a lékarnicka

Na kazdé akci musi byt dostupna Iékarnicka odpovidajici povaze, délce, mistu a poctu tGcastnikd. Vedouci zna
nejblizsi zdravotnické zafizeni a zplsob pfivolani ¢i zajisténi dopravy k osetfeni. U zotavovacich akci a $kol

v pfirodé se vybaveni a zdravotnické zajisténi fidi zdkonem a vyhlaskou ¢. 106/2001 Sb. Po pouZziti
se lékarnicka doplni a kontroluje se jeji pouzitelnost a doba pouZitelnosti zdravotnického materidlu.

Urazy a nahld onemocnéni

Kazdy uraz nebo ndhlé onemocnéni se bezodkladné tesi, podle zavaznosti se pfivold odbornda pomoc
a informuje zdkonny zastupce a vedeni Skoly. Vedouci zajisti uchovani podstatnych informaci o okolnostech
udalosti a svédcich.

Skolnf{ traz se eviduje a hldsi podle $kolského zakona, vyhlagky ¢. 64/2005 Sb. a vnitfni smérnice $koly. Zdznam
o Urazu se vyhotovi v ptedepsanych piipadech a pieda Ceské $kolni inspekci, vyZzaduje-li to pravni predpis.

12. DOPRAVA, CHUZE A POHYB VE MESTE

Obecna pravidla dopravy:

= zvoleny zplsob dopravy musi odpovidat poctu a véku zakd, délce cesty, zavazadllim a zdravotnim
potifebam;
= pred cestou vedouci uréi rozdéleni zakd, mista nastupu a vystupu, poradi zaméstnanc( a postup
pfi oddéleni ¢asti skupiny;
= 7aci nastupuji a vystupuji pouze na pokyn, po Uuplném zastaveni dopravniho prostfedku a ukdznénég;
= vdopravnim prostfedku dodrZuji pfepravni fad, pouzivaji bezpecnostni pas, je-li jim misto vybaveno,
a nemanipuluji s dvefmi ¢i nouzovymi prvky;
= po kazdém nastupu, vystupu, prestupu a prestavce se kontroluje pocet zakd;
= preprava osob v UloZzném prostoru vozidla je zakazana.
Léky proti nevolnosti uziva zak pouze podle pokynu zakonného zastupce a stanoveného planu; vedouci akce
je Zakam preventivné nerozdava.

Chutize po pozemnich komunikacich:

= skupina pouzivd pfednostné chodnik nebo stezku pro chodce;
= neni-li chodnik, postupuje se podle pravidel silni¢éniho provozu po spravné strané komunikace
a v utvaru odpovidajicim podminkam;

= pfisniZzené viditelnosti, zvySeném provozu nebo v neprehledném Useku jdou Zaci za sebou a skupina
pouziva reflexni prvky, pfipadné predepsané osvétleni;

= prechazi se prednostné po prechodu, nadchodu nebo podchodu, vidy aZz po pokynu zaméstnance;
= skupina se pred pfechodem, kfiZovatkou nebo Zelezni¢nim pfejezdem spoji a zkontroluje;
= navozovce a Vv bezprostredni blizkosti provozu se nehraji hry a nesoutézi;

= organizovany Utvar se na mosté nepohybuje jednotnym krokem.

Pohyb ve mésté a hromadna doprava

= volise klidnéjsi a prehledna trasa, je-li to mozné;
= predem se stanovi cil, orientacni body, misto srazu a postup pfi ztraceni;
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®" na ndadrazi, zastavce a nastupisti se zdci pohybuji pouze na pokyn a v bezpecné vzddlenosti
od kolejisté ¢i vozovky;

= jeden zaméstnanec zpravidla nastupuje nebo vystupuje jako prvni a dalsi jako posledni; konkrétni
postup se prizplsobi situaci tak, aby skupina zistala pod kontrolou;

= pfi samostatném pohybu starsich Zakd se stanovi skupiny nejméné po dvou, pfesny prostor a cas,
kontaktni telefon a kontrolni mechanismus.

13. UBYTOVANI, REZIM DNE A NOCNI KLID
13.1 Pfed ubytovanim vedouci nebo povéreny zaméstnanec prevezme prostory, upozorni na zavady, sezndmi
se s Unikovymi cestami, poZarnim radem, mistem shromazdéni, kontakty a pravidly provozovatele.

13.2 Zaci jsou prokazatelné sezndameni s ubytovacim fadem, zdkazem svévolného opousténi objektu,
manipulace s otevienym ohném, elektrospotrebi¢i a bezpecnostnimi prvky, s rezimem dne a dobou
dodrzovani no¢niho klidu.

13.3 Pokoje se pridéluji s ohledem na vék, pohlavi, specifické potreby, bezpeénost a moznost dohledu.
Ubytovani zaméstnancl musi umoznit rychlou dostupnost pfi mimoradné udalosti.

13.4 Denni rezim musi zahrnovat pfiméreny spanek, odpocinek, stravovdni, pitny rezim, hygienu a ¢asovou
rezervu. Program se upravuje pfi Unavé, onemocnéni nebo nepfiznivych podminkach.

13.5 Vedouci stanovi rozpis vecernich a no¢nich dohled( a zplsob predavani informaci. Externi podp(irna
nocni sluzba mize pomahat s dohledem nad klidem a bezpeénym pohybem, avsak Skola zachovava vlastni
odpovédné a dosazitelné zaméstnance.

14. RIZIKA POCASI A POBYTU V PRIRODE

Bourka a silny vitr:

= pfi bliZici se boufce se ¢innost prerusi a skupina se presune do bezpecné budovy nebo uzavieného
vozidla;

= nevstupuje se na vrcholy, hfebeny, oteviené plochy, k osamélym stromidm, kovovym konstrukcim,
vodé ani pod nestabilni porost;

= neni-li mozné dosdhnout bezpecného ukrytu, skupina se rozptyli do mensich rozestupli, osoby
si dfepnou s chodidly u sebe a minimalizuji kontakt se zemi; neleha se na zem;

= v lese se vyhleda nizsi porost mimo okraj lesa a mimo jednotlivé vysoké stromy;

= ¢innost se obnovi aZ po odeznéni nebezpedi a kontrole podminek.

Horko, chlad a zhorsena kvalita ovzdusi:

= program se pfizplsobi teploté, slunecnimu zareni, vétru, srazkam a aktualnim vystraham;

= zajisti se pitny rezim, stin, pokryvka hlavy, ochrana proti slunci a ¢astéjsi prestavky;

= v chladu se kontroluje suché a vrstvené obleceni, rukavice a obuv; mokré odévy se vcas méni;

= pfiznamkach prehfati, podchlazeni, dehydratace nebo dechovych obtiZi se ¢Cinnost okam?Zité prerusi.

Led, voda a terén:

Skola neorganizuje vstup na pfirodni led. P¥i ndhodném prolomeni ledu se zachrafiujici osoba nepfiblizuje
ve stoje, pouzivd dlouhy predmét, lano nebo jinou pomlcku, vold pomoc a nevystavuje se stejnému
nebezpedi.

= pred vstupem do terénu se ovéri schiidnost, znaceni, predpovéd a Casova rezerva;

= nevstupuje se do uzavienych, sesuvnych, zatopenych nebo jinak nebezpecnych prostor;
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= pfi pohybu v chranéném Uzemi se dodrzuji navstévni rady a pokyny organt ochrany pfirody;

= 7aci jsou pouceni o klistatech, bodavém hmyzu, jedovatych rostlinach, houbach, kontaktu s volné

Zijicimi a cizimi zvifaty a o zdkazu manipulace s nezndmymi predméty.

15. MIMORADNE UDALOSTI A ZTRACENi ZAKA

15.1 Za mimoradnou udalost se povazuje zejména zdvazny Uraz nebo onemocnéni, ztraceni zdka, dopravni
nehoda, pozar, evakuace, nebezpecné pocasi, ndsili, podezfeni na uziti ndvykové latky, zasah policie nebo jiné
udalosti ohroZujici bezpecnost ¢i fadny pribéh akce.

15.2 Vedouci akce postupuje podle zasady: zajistit bezprostfedni bezpeci, poskytnout prvni pomoc, pfivolat
slozky integrovaného zachranného systému, rozdélit Ukoly, zajistit ostatni zaky, informovat vedeni Skoly
a zdkonné zastupce a pofridit zaznam.

Desatero Zaka pfi ztraceni:

Zastavim se a neodchazim bezhlavé dal.
Vratim se pouze na posledni bezpecné a predem zndmé misto, je-li blizko a cesta je zcela jasna.
Zlstanu na viditelném a bezpecném misté mimo vozovku, koleje, vodu a jind nebezpedi.

Zavolam vedoucimu akce nebo na kontakt uvedeny na karticce; nemdam-li telefon, poZzddam o pomoc
dlvéryhodnou osobu, kterou potkam.

Sdélim své jméno, Skolu, misto, kde se nachazim, a popis okoli.

Neodchazim s nezndmou osobou na jiné misto, neni-li to policista nebo pracovnik zjevné oznacené sluzby
a neni-li to nezbytné pro bezpedi.

V dopravnim prostfedku vystoupim na nejblizsi bezpecné zastdvce, pokud jsem zlstal uvnitf sdm, a okamzité
voldm kontakt.

Pokud jsem zUstal na nastupisti, nikam neodjizdim a ¢ekdm na dohodnutém misté.
SetFim baterii telefonu a Fidim se pokyny vedouciho nebo tisiové linky.
Po nalezeni bezodkladné oznamim, zda jsem v pofadku a co se stalo.

Vedouci akce po zjisténi ztraceni ihned zabezpedi ostatni zaky, ovéri posledni zndmé misto a Cas, vola zZakovi,
informuje vedeni $koly a podle situace Policii Ceské republiky na &isle 158 nebo linku 112. Patrani
zaméstnancul nesmi zpUsobit ztratu dohledu nad ostatnimi Zaky. Po vyhodnoceni celé situace také kontaktuji
zakonné zastupce zaka.

16. SMLOUVY, FINANCE, DOKUMENTACE A OCHRANA OSOBNICH UDAJU

Smlouvy a objednavky

Smlouva nebo objednavka musi podle povahy sluzby jasné vymezit predmét, termin, misto, cenu, storno
podminky, odpovédnost, bezpecnostni podminky, kvalifikaci osob, pojisténi, hygienické podminky, stravovani,
ubytovani, zdravotni zajisténi, kontakty, postup pfi zméné a mimoradné udalosti a zplsob fakturace podle
skute¢né poskytnutych sluzeb.

Ubytovatel nebo poskytovatel programu pisemné potvrdi, Ze prostory a sluzby odpovidaji pravnim
a provoznim pozadavkim. Skola si vyhrazuje moZnost pfiméfené kontroly podminek souvisejicich
s bezpecnosti zakd.

Finance

Vybér, evidence a vyuctovani penéz se fidi finanénimi pravidly Skoly. Platby se prednostné provadéji
bezhotovostné. Rrozpocet oddéluje naklady zakl, zaméstnancl a pfipadnych dalSich osob. Nevycerpané
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prostiedky se vraceji prokazatelnym zplsobem. Naklady pracovnich cest zaméstnancl se vyporadaji podle
zakoniku prace a vnitfni smérnice o cestovnich ndhradach.

Dokumentace

Dokumentace akce obsahuje podle jeji povahy zejména schvdleni akce, povéreni vedouciho, seznam
Ucastnikd, kontakty, souhlasy a prihlasky, vyhodnoceni rizik, program, rozpis dohledd, zaznamy o pouceni,
smlouvy a objedndavky, zdravotni dokumentaci vyZzadovanou zakonem, zdznamy o Urazech a mimoradnych
udalostech, vyuctovani a zadvérecnou zpravu.

Dokumenty se uchovavaji po dobu stanovenou pravnimi predpisy, spisovym a skartacnim fadem Skoly
a pravidly konkrétni agendy. Dokumentace zotavovaci akce se uchovdva nejméné v rozsahu a po dobu
stanovenou zakonem o ochrané verejného zdravi.

Ochrana osobnich Gdaja

Skola zpracovava pouze Udaje nezbytné pro organizaci a bezpecnost akce. Zdravotni Udaje jsou zvlastni
kategorii osobnich Gdajd a mohou byt zpfistupnény pouze osobam, které je potfebuji znat pro bezpecné
zajisténi akce. Seznamy a dokumenty musi byt chranény proti ztraté, nahlizeni neopravnénou osobou
a neopravnénému predani. Po uplynuti doby uchovani se dokumenty bezpecné vyradi.

17. KONTROLNi CINNOST

17.1 Kontrolu dodrZzovani smérnice provadi feditelka a ji povéreni vedouci zaméstnanci. Kontrola mdze byt
provedena pred akci, v jejim pribéhu i po jejim skondeni.

17.2 Kontroluje se zejména schvdleni a dokumentace akce, personalni obsazeni, pouceni, dohled,
bezpecnostni opatieni, smluvni podminky, evidence Uraz(, financni vyporadani a ochrana osobnich udaja.

17.3 O zavainém nedostatku se pofidi zaznam, stanovi se odpovédna osoba, napravné opatreni a termin.
Bezprostifedni ohrozeni je divodem k okamzitému preruseni nebo ukonceni ¢innosti.

18. ZAVERECNA USTANOVENI

18.1 UloZeni smérnice a naklddani s jejim origindlem a stejnopisy se fidi spisovym a skartaénim radem Skoly.
18.2 Tato smérnice se vydava na dobu neurcitou. Je pfistupnd vSem zaméstnancim na misté urCeném
feditelkou Skoly. Zmény této smérnice se provadéji pisemnymi cislovanymi dodatky nebo vydanim nové
smérnice.

18.3 Nedilnou soucdsti smérnice jsou jeji pfilohy. Formulafe Ize pfimérené upravit podle konkrétni akce,
nesmi vSak byt vypustény udaje nebo opatfeni nezbytné pro bezpecnost, zdkonné povinnosti a kontrolu.
18.4 Tato smérnice nabyva platnosti dnem jejiho podpisu a uc¢innosti od 1. 9. 2026, rusi se platnost Smérnice:

Bezpecnost pfri ¢innostech s Zaky na vyletech, pobytech a akcich konanych mimo budovu skoly s €. j.: ZSST
128/2024 s ucinnosti ode dne 1. 2. 2024. Za seznameni zaméstnancl se smérnici odpovida feditelka skoly.

V Olomouci dne 23. 8. 2026 M | Podepsal Mgr. Iva Pospisilova, MBA
gr . va D_N: cn:ﬁ/lg'r. Iva ?9spféwlové, MBA,
PospiSilova,  Sioais e

organizace, ou=1
M BA Datum: 2026.08.23 12:59:46 +02'00"

Mgr. lva PospisSilova, MBA
feditelka skoly

o0 9 stranka 12 z 45



Zakladni Sskola Olomouc, Stupkova 16, pfispévkova organizace

o ZAKLADNi éKO LA Stupkova 953/16, 779 00 Olomouc
( tel.: +420 581 111 200, mob.: +420 602 529 927
STUPKOVA e-mail: reditel@zs-stupkova.cz

www.zs-stupkova.cz

PRILOHY
Pfiloha & 1: Skola v pFirodé a zotavovaci akce

Tato pfiloha upravuje zvlastni pozadavky pro Skoly v pfirodé, zotavovaci akce a jiné podobné pobyty déti.
PouZije se spole¢né s obecnou ¢asti smérnice a s aktudlnim znénim zékona ¢. 258/2000 Sb. a vyhlasky
¢. 106/2001 Sb.

Zotavovaci akci je podle zakona organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi nez pét
dnd. Skolou v pfirodé se rozumi zotavovaci pobyt 7ak(i zakladni $koly bez prerugeni vzdélavani ve zdravém
prostfedi po dobu delsi nez pét dna. U kratsiho pobytu nebo mensiho poctu déti se plni pozadavky pro jinou
podobnou akci a pfimérena opatreni stanovend Skolou.
Povinnosti pred odjezdem:
= ovéfit hygienickou a bezpecnostni zpUsobilost ubytovani, stravovani, pitné vody a prostor
pro program;
= nejméné jeden mésic pred zahajenim oznamit ptislusSnému orgdnu ochrany verejného zdravi Udaje
vyZadované zdkonem, pokud jde o Skolu v pfirodé delsi neZ pét dnl nebo zotavovaci akci;
=  zajistit zdravotnika v zakonem stanovenych pripadech a jeho nepretrzitou dosazitelnost;

= prevzit lékarské posudky o zdravotni zpUsobilosti a pisemna prohlaseni zdkonnych zastupcu;
prohlaseni nesmi byt starsi nez jeden den pred odjezdem;

= ovéfit zdravotni zpUsobilost osob ¢innych jako dohled nebo zdravotnik a splnéni podminek osob
¢innych pfi stravovani;
= zajistit seznam Ucastnik(, vypisy ze zdravotnich posudkd, zdravotnicky denik, Iékarni¢ku a kontakty;
= zajistit instruktaZ osob cinnych na akci o hygienickych poZadavcich, prevenci infekci, poskytovani
prvni pomoci a organizaci akce.
Zdravotni dokumentace Zaku:
Na Skolu v pfirodé delsi nez pét dnli a zotavovaci akci Ize pfijmout pouze Zaka, ktery je zdravotné zpUsobily,
nejevi znamky akutniho onemocnéni a v poslednich 14 kalendarnich dnech pfed odjezdem nepfisel do styku
s osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy a neni mu nafizeno karanténni
opatreni. Lékarsky posudek ma platnost dva roky, nedoslo-li ke zméné zdravotni zpUsobilosti.
Priibéh pobytu:
= denni rezim musi odpovidat véku déti, obsahovat dostatek spanku, odpocinku, pohybu, hygieny
a pitného rezimu;
= zdravotnik vede zdravotnicky denik, poskytuje zédkladni péci, spolupracuje na jidelnicku a informuje
vedouciho o zavaznych skutecnostech pfi zachovani divérnosti;
= oddélené se ukladaji Iéky a dokumentace; pfistup maji jen uréené osoby;

= pfiinfekénim onemocnéni nebo podezieni na nakazu se postupuje podle pokyn( zdravotnika, |ékare
a organu ochrany verejného zdravi;

= zakonny zastupce je po ndvratu informovdn o podstatnych zdravotnich obtiZich a pfipadném
kontaktu s infekci.
Dokumentace po akci:

Zdravotnicky denik, seznam ucastnik(, prohlaseni, vypisy z posudkl a dalsi dokumenty uvedené zakonem se
uchovavaji nejméné sest mésicli od skonceni akce. Originaly posudk( se vraceji zakonnym zastupctim, pokud
zdkon nebo zpUlsob jejich predani nevyzaduje jiny postup.
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Pfiloha & 2: Cinnosti v pfirodé (obecné) vyuzitelné napt. pfi adaptaénim kurzu

Je nezbytné dbat zvySené opatrnosti, uvédomit si rizika pobytu v pfirodé a dodrzovat nasledujici pravidla:

pocitat vzdy s horsim pocasim, mit pfipraveny ,,mokry program®, moznost Ukrytu v néjakém pristfesku
Ci staveni, zasobu her nenaro¢nych na prostor a pom’cky;

znalost prostiedi, do kterého pojedete, pfip. ziskat si co nejvétsi mnozstvi informaci (pokud mozno
z dlvéryhodnych zdroju);

znalost télesnych a dusevnich moznosti Zak(, stejné jako jejich zdravotniho stavu a z nich vyplyvajicich
omezeni, v programu je potreby s nimi pocitat;

dbat na to, aby Zaci méli vidy odpovidajici odév a obuv, plasténky pfi desti, v chladnéjsim obdobi
Cepice a rukavice apod., ochranu pfed slune¢nim zarenim (slunecni bryle, pokryvka hlavy
z prodysného materialu, opalovaci krémy s dostate¢nym UV faktorem);

dodrzovat zasady Cistoty a osobni hygieny, hygienické pozadavky a osobni a vékové zvlastnosti déti;
vodu na piti a vareni pouZivat jen z nezavadnych zdroju (pozor, ani voda z vefejného vodovodu nemusi
byt vidy nezavadna);

poucit Zaky o riziku vztekliny a dbat na to, aby se nedotykali Zadnych zvifat Zivych, natoz pak mrtvych;
poucit zaky, aby kazdé napadeni zvitetem (tfeba i jen Skrabnuti koc¢kou ¢i bodnuti hmyzem) nahlasili
vedoucimu (u vétsich a dlouhodobéjsich akci i zdravotnikovi), ktery by mél mit prehled o tom, které

alergii maji, napf. na bodnuti hmyzem, pokud takovi Zaci v kolektivu jsou, mél by mit vedouci
(zdravotnik) Iéky s histaminem;

poucit zaky, Ze nemaji ochutndavat Zadné rostliny a houby, pokud néjaké plody sbiraji, pak jen takové,
které vedouci bezpecné zn3;

vyhybat se mistim, ktera mohou byt pro Zaky i pro ostatni Ucastniky akce zvlasté nebezpecna
(skladkam, stoldm a jeskynim, sraz(im a roklim, vojenskym prostor(im, opusténym objektlim a ruinam
apod.), zde hrozi zvysené nebezpedi Urazu, ¢asto i smrtelného;

na kazdou akci s sebou vzit Iékarnicku pro poskytnuti prvni pomoci s vhodnou vybavou (dle typu akce
nebo vyletu do pfirody); 1ékarni¢ku pred kazdou akci zkontrolovat a doplnit.
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Pfiloha €. 3: Koupani, plavani a hry ve vodé

Skola organizuje koupani, plavani a hry ve vodé pouze v provozovaném krytém nebo venkovnim bazénu,
plaveckém aredlu, aquaparku nebo jiném zafizeni uréeném ke koupdni, které ma stanoveny provozni rad
a odpovidajici bezpecnostni zajisténi.

Skola jako vnitini bezpeénostni pravidlo neorganizuje koupdni v pirodnich vodnich plochach, pfirodnich
koupalistich, fekach, jezerech, rybnicich, prehradach, lomech ani na jinych obdobnych mistech. Vyjimku muze
reditelka povolit pouze pfredem, na zdkladé odborného posouzeni, pisemného vyhodnoceni rizik a stanoveni
zvlastnich bezpeénostnich opatreni. Bézné skolni akce se v téchto prostfedich nekonaji.

Koupani, plavani nebo hry ve vodé musi byt pfedem zahrnuty do schvdleného programu akce. Jejich
dodatecné nebo nahodilé zatazeni bez pfedchoziho souhlasu vedouciho akce neni dovoleno.
Vedouci akce pfed zahdjenim Cinnosti zejména:

=  oveéfi provozni fad zafizeni, jeho kapacitu, hloubku vody, vymezeni prostor pro plavce a neplavce

a zpUsob zajisténi prvni pomoci;

= zjisti plavecké schopnosti Zakd, jejich zdravotni omezeni a aktualni zdravotni stav;

= presné vymezi prostor, ve kterém se zaci mohou pohybovat;

= stanovi zplsob dohledu a rozdéli zaky do prehlednych skupin;

=  pouci zaky o pravidlech bezpecného chovani, zdkazech a postupu pfi mimoradné udalosti;

= provede o pouceni prokazatelny zaznam.
Na jednoho pedagogického pracovnika pfipada pti koupani nejvyse 10 7ak. Reditelka $koly stanovi niz$i pocet,
vyzaduje-li to vék, plavecka uroven, zdravotni stav nebo individualni potreby 7ak(, charakter zafizeni ¢i jina
konkrétni rizika.

Pfitomnost plavcika, pracovnika provozovatele nebo jiné osoby zajistujici bezpecnost v zatizeni nenahrazuje
dohled skoly nad zaky.

Pedagogicky pracovnik musi mit po celou dobu prehled o Zacich, za které odpovida. Pfed vstupem do vody,
v pribéhu ¢innosti a po jejim ukonceni kontroluje jejich pocet. V priibéhu dohledu nesmi vykondvat cinnost,
kterd by mu znemozZnila soustavné sledovat svéfenou skupinu.

Zaci vstupuji do vody a opoustéji ji pouze na pokyn pedagogického pracovnika. Nesméji svévolné opustit

vymezeny prostor, pfechazet do hlubsi vody nebo do jiné ¢asti zafizeni.

Neplavci se mohou pohybovat pouze ve vymezeném prostoru s bezpecnou hloubkou vody a pod pfimym
dohledem pedagogického pracovnika. Pouzivani nadlehdovacich a jinych pomucek se tidi pokyny
pedagogického pracovnika a provoznim radem zafizeni.

Zakazano je zejména:
= strkani, potapéni a stahovani jinych osob pod vodu;
= hry zaloZené na zadrzovani dechu nebo soutézeni ve vydrZi pod vodou;
= béhani po mokrych a kluzkych plochach;
= skakani a potapéni v mistech, kterd k tomu nejsou urcena;
= skoky do vody bez vyslovného pokynu pedagogického pracovnika;
= pouzivani nevhodnych nebo nebezpecnych predmétll ve vodé;

=  predstirani tonuti nebo jiné jednani, které muazZe vyvolat paniku ¢i ztiZit rozpoznani skutecného
ohroZeni.

Koupani se neumozni zakovi, ktery je nemocny, zranény, vyrazné unaveny, prochladly, prehraty nebo vykazuje

jiné zdravotni obtiZze. Cinnost musi odpovidat teploté vody a okolniho prostredi, fyzické zdatnosti

s

a zdravotnimu stavu zaka.
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Po ukonceni ¢innosti pedagogicky pracovnik zkontroluje pocet a zdravotni stav Zak( a zajisti, aby se radné
osusili, prevlékli do suchého odévu a nebyli vystaveni prochladnuti.

Byla-li feditelkou vyjimecné povolena ¢innost v pfirodni vodni ploSe, musi byt pfed jejim zahajenim splnény
vSechny podminky stanovené v pisemném povoleni. Vedouci akce bezprostredné pred koupanim znovu
posoudi aktualni stav vody, pocasi, viditelnost, pristup do vody, hloubku, proudéni a dalsi rizika. Pri jakékoli
pochybnosti nebo zméné podminek se koupani neuskuteéni nebo se okamzité ukonci.

Limit nejvy$e 10 74kd na jednoho pedagogického pracovnika odpovidd metodickému pokynu MSMT; vnitini
zakaz koupani v pfirodnich vodach je prisnéjSim bezpecnostnim pravidlem Skoly.
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Priloha ¢. 4: Jizda na kolobézce

Jizda na kolobézce:

= jizda probihd pouze na predem zkontrolované, piehledné a bezpecné plose nebo trase mimo bézny
provoz, neni-li U¢ast v provozu vyslovné schvalena;

= povinnd je spravné nasazend ochranna pfilba; podle povahy aktivity také chranice kolen, loktl
a zapésti;

= pred jizdou se kontroluje technicky stav kolobéZzky, zejména brzdy, fizeni, kola, upevnéni a vhodna
vyska;

= Zaci jsou pouceni o brzdéni, rozestupech, predjizdéni, povrchu, obrubnicich a bezpe¢ném sesednuti;

= zakdzany jsou zavody, triky a jizda ve vysoké rychlosti, nejsou-li souédsti odborné vedeného
programu s odpovidajicim zabezpecenim;

= pfi pohybu na komunikaci se dodrZuji pravidla silni¢niho provozu a reflexni prvky.
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Priloha €. 5: Brusleni

Brusleni se organizuje pouze na provozovaném zimnim stadionu, kluzisti, in-line draze nebo jiné uréené
plose. Vstup na pfirodni led je pfi Skolnich akcich zakdzan.

Brusleni:

v v/ s v

pred zahdjenim se ovéri provozni rad, stav plochy, kapacita a moznost prvni pomoci;

v

povinna je ochranna pfilba; u zac¢atecnikl a pfi in-line brusleni také chranice zapésti, loktl a kolen;
brusle musi byt funkéni, spravné velikosti a pevné zavazané nebo zapnuté;

zacatelnici se oddéli od pokrocilych a vyuzivaji vymezenou ¢ast plochy;

zakazano je strkani, vytvareni fetéz(, rychla jizda proti sméru, nebezpecné predjizdéni a pouZivani
sluchatek;

vstup a vystup z plochy probiha jen na uréeném misté a na pokyn.
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Pfiloha E. 6: Terénni hry

Terénni hry:

prostor hry se pfedem osobné zkontroluje a jasné vymezi; oznadi se zakdzana a nebezpecnd mista;
Zaci znaji ¢asovy limit, misto navratu, signal ukonceni, kontaktni osobu a postup pfi ztraceni;

Zaci se pohybuji nejméné ve dvojicich, neni-li z divodu véku nebo rizika vyZzadovana vétsi skupina

¢i pfimy dohled;

hra nesmi vést pres silnice, Zelezni¢ni traté, vodni toky, opusténé objekty, lomy, strmé svahy, skladky
nebo jind nebezpeénd mista;

za snizené viditelnosti se pouziji reflexni prvky a ¢innost se vyrazné omezi;

zakdzany jsou ukoly s manipulaci s ohném, pyrotechnikou, neznamymi latkami, zbranémi nebo
nebezpeénymi predméty;

po skonceni se provede kontrola poctu ucastnik(l a zdravotniho stavu.
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Pfiloha €. 7: Nocni hry a nocni akce

Nocni Cinnost Ize zafadit pouze tehdy, je-li pfiméfena véku, cili akce a zdravotnimu stavu zakd a neomezuje
potfebny spanek. Prostor musi byt pfedem zkontrolovdn za denniho svétla i bezprostfedné pred ¢innosti.

Nocéni hry a no¢ni akce:

Zaci se pohybuji nejméné ve dvojicich nebo skupinach, maji svétlo a reflexni prvky;
zakdzany jsou individualni ,stezky odvahy”, dmysIné straseni, maskovani za ucelem vyvolani paniky,
béh v neprehledném terénu a zakryvani oci;

trasa nesmi vést u silnice, vody, skal, prudkych svah, staveb, strojd ani jinych nebezpedi;
na trase jsou rozmisténi zaméstnanci skoly tak, aby byl zajistén prehled a rychld pomoc;
pfedem se stanovi signal okamzitého ukonceni a nahradni program;

zak mlZe z vazného divodu nocni aktivitu odmitnout; je mu zajistén bezpecny dohled a alternativa.
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Pfiloha ¢. 8: SoutéZe a prehlidky

SoutézZe a prehlidky:

= Skola predem ovéfi propozice, poradatele, misto, dopravu, vékové a zdravotni podminky a rozsah
odpovédnosti poradatele;

= zaméstnanec skoly zajistuje bezpec€nost zakl pti cesté, cekani, pfesunech a v rozsahu, ktery nepfebira
poradatel podle jasnych pravidel;

= 74ci jsou seznameni s pravidly soutéze, bezpecnostnimi pokyny a mistem srazu;
= pfisportovni soutéZi se pouziva predepsana vystroj a respektuji se pravidla pfislusného sportu;

= pfi vefejném vystoupeni se zabezpeci Satny, osobni véci, presuny v zdakulisi, elektrickd zafizeni
a jevistni technika;

= pfizméné programu nebo prodlouZzeni akce se bezodkladné informuje vedeni Skoly a podle potieby
zakonni zastupci.
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Pfiloha €. 9: Lyzaisky a snowboardovy kurz

Tato pfriloha stanovi podrobné podminky ptipravu, organizaci, pribéh a vyhodnoceni lyZarského
¢i snowboardového vycviku poradaného Skolou. Uplatni se pfimérené také na jednodenni lyzafsky nebo
snowboardovy vycvik uskutecriovany v ramci télesné vychovy nebo jiné skolni akce.

Ucel a pravni vychodiska

Cilem lyZarského a snowboardového vycviku je poskytnout zZakdim zakladni nebo navazujici vycvik, rozvijet
jejich pohybové dovednosti, fyzickou zdatnost, samostatnost, odpovédnost a schopnost bezpe¢ného pohybu
v zimnim horském prostredi. Vycvik vede Zaky k Setrnému vztahu k ptirodé, respektovani pravidel horského
prostredi a zdsad vzajemné pomoci.

PFi organizaci kurzu se vychazi zejména ze zdkona ¢. 561/2004 Sb., skolského zakona, zékona ¢. 262/2006 Sb.,
zadkoniku prace, zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi, vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim
vzdélavani, vyhlasky ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni
pozdéjsich predpisl, vyhlasky ¢. 64/2005 Sb., o evidenci Uraz( déti, zaki a studentld, a podplrné
z metodického pokynu MSMT ¢&. j. 37 014/2005-25. Skola souéasné uplatriuje vlastni vyhodnoceni rizik a mGze
stanovit prisnéjsi bezpecnostni podminky.

Zarazeni kurzu a schvaleni akce

LyZarsky a snowboardovy vycvik je skolni akci a uskutec¢riuje se v souladu se Skolnim vzdélavacim programem,
Skolnim faddem, touto smérnici a schvalenym planem kurzu.

Kurz schvaluje reditelka Skoly na zdkladé pisemného navrhu vedouciho kurzu.

Vedouci kurzu predloZi ke schvaleni zejména termin a misto konani, predpoklddany pocet ucastnikd,
personalni zajisténi, program, rozpocet, zplsob dopravy, ubytovani a stravovani, rozpis dohled(, zplsob
zdravotnického zabezpeceni a vyhodnoceni hlavnich rizik.

Bez predchoziho schvéleni feditelkou Skoly nelze ménit misto, zdsadni ¢ast programu, druh vycviku ani
personalni zajisténi kurzu; nezbytné operativni zmény vyvolané pocasim, stavem trati nebo mimoradnou
udalosti provadi vedouci kurzu a bezodkladné o nich informuje vedeni skoly.

Pro Zaky, ktefi se kurzu neucastni, zajisti Skola vzdélavani nebo jinou odpovidajici ¢innost.

Vedeni kurzu a personalni zajisténi

Praci vSech osob ¢innych na kurzu fidi vedouci kurzu pisemné povéreny feditelkou Skoly. Vedouci kurzu
odpovidd za tadnou organizaéni pfipravu, koordinaci prlbéhu, dodrZovani schvaleného programu
a bezpecnostnich opatteni a za zavérecné vyhodnoceni akce.

Vycvik vedou pedagogicti pracovnici s odpovidajicimi znalostmi, dovednostmi a zkusenostmi; feditelka Skoly
predem ovéfi jejich odborné predpoklady pro ptislusny druh vycviku.

Externi instruktofi nebo lyZarska skola mohou byt zapojeni pouze na zédkladé predem sjednanych podminek.
Jejich odbornou zpUsobilost ovéri skola nebo smluvné doloZi poskytovatel. Rozdéleni ukol(, dohled nad Zaky,
odpovédnost za vycvik a postup pfi mimoradnych udalostech musi byt pisemné a jednoznacné vymezeny.

Pocet dospélych osob musi umoZnit nejen vedeni viech druZstev, ale také zajisténi dohledu nad Zakem, ktery
se vycviku docasné neucastni, doprovod nemocného nebo zranéného Zdka a feSeni mimoradné situace, aniz
by ostatni Zaci zGstali bez nalezitého dohledu.

Dohled mohou vedle pedagogickych pracovniki vykondvat pouze osoby spliujici podminky stanovené
pravnimi predpisy a povérené skolou. Musi byt predem prokazatelné pouceny o svych povinnostech.

Vedouci kurzu stanovi pisemny rozpis sluzeb, dohledli a odpovédnosti jednotlivych pracovnikl, véetné
dohledu pfi pfesunech, stravovani, osobnim volnu, ve¢ernim programu a no¢nim klidu.

o0 9 stranka 22 z 45



Zakladni Sskola Olomouc, Stupkova 16, pfispévkova organizace

o ZAKLADNi éKO LA Stupkova 953/16, 779 00 Olomouc
( tel.: +420 581 111 200, mob.: +420 602 529 927
STUPKOVA e-mail: reditel@zs-stupkova.cz

www.zs-stupkova.cz

v s

Ubytovani, stravovani, doprava a smluvni zajisténi

Ubytovani, stravovani, doprava a pfipadné sluzby lyZarské skoly nebo jiného dodavatele se zajistuji pisemnou
smlouvou nebo objedndavkou, v niZ jsou vymezeny rozsah a cena sluzeb, stornovaci podminky, bezpec¢nostni
povinnosti, kontaktni osoby a zplsob reseni mimoradnych udalosti.

v vs

Vedouci kurzu pfedem ovéfi vhodnost ubytovaciho zafizeni, dostupnost zdravotnické pomoci, podminky
pro ulozeni lyzatské a snowboardové vyzbroje, moznosti suseni odévu a obuvi, pozarni a evakuaéni pravidla
a bezpecny pfistup k mistu vycviku.

Doprava musi odpovidat poétu Gcastnikd a prepravované vystroji. Vedouci kurzu zajisti bezpecné uloZeni
zavazadel, lyZi, snowboard( a dalsi vyzbroje a pouceni Zakl o chovani pti pfepravé.

Stravovani a pitny rezim musi odpovidat véku zaka, jejich zdravotnim potfebam a zvysené fyzické zatézi.
Vedouci kurzu pfeda ubytovacimu zafizeni nezbytné informace o dietnich a zdravotnich omezenich.

Informovani zakonnych zastupct a dokumentace pred odjezdem

Vedouci kurzu zajisti, aby zdkonni zastupci obdrZeli v pfiméfeném predstihu pisemné informace zejména o:
= terminu a mistu konani, zplsobu dopravy, mistu a ¢asu odjezdu a navratu;
=  programu kurzu, rezimu dne, charakteru a naroc¢nosti vycviku;
= cené, zpUsobu Uhrady, zahrnutych sluzbach a stornovacich podminkach;
= pozadované vystroji, vyzbroji, ochrannych prosttedcich a kontrole jejich stavu;
= zdravotni dokumentaci, pravidelné uZivanych lécich a zplsobu pfedavani zdravotnich informaci;
= telefonnim kontaktu pouzitelném po dobu kurzu a postupu pti mimoradné udalosti;

= pravidlech chovani a moZnosti ukonceni Ucasti Zaka pfi zdvainém ohrozovani bezpecnosti.
Pfed odjezdem vedouci kurzu shromazdi nebo ovéfi zejména:
= zavazné pfihlasky a pisemné souhlasy zakonnych zastupcl s Ucasti Zaka;
= seznam Ucastnik(, kontakty na zdkonné zastupce a udaje potiebné pro feseni mimoradné situace;

= doklady o zdravotni zpUsobilosti a prohlaseni o aktudlnim zdravotnim stavu, vyZzaduje-li je pravni
predpis nebo Skola s ohledem na povahu a délku akce;

= informace o alergiich, omezenich, dietdch a pravidelné uzivanych lécich v rozsahu nezbytném
pro bezpecny pribéh kurzu;

= kopie prukazl zdravotni pojistovny nebo jiny dohodnuty zplisob doloZeni zdravotniho pojisténi;

,

= potvrzeni odborného servisu o setizeni bezpecnostniho vazani lyzi, popfipadé pisemné prohlaseni
zakonného zastupce, Ze vazani bylo odborné sefizeno;

= doklady a kontakty vztahujici se k pojisténi, pokud je pro danou akci sjednano.

Zdravotni zpUsobilost a zdravotnické zabezpeéeni

Zakonny zastupce je povinen skolu pravdivé informovat o zdravotnim stavu Zaka, jeho omezenich, alergiich,
pravidelné uzivanych lécich a o zméné zdravotni zpUsobilosti, kterda mizZe mit vliv na Gcast nebo pribéh
vycviku.

Zak s pfiznaky akutniho onemocnéni, vyznamnym zranénim nebo jinym stavem, ktery neumoziiuje
bezpecnou ucast, nesmi do vycviku nastoupit. O do¢asném nebo Uplném vylouceni z vycviku rozhodne
vedouci kurzu ve spolupraci se zdravotnikem nebo zdravotnickym pracovnikem, je-li na akci pfitomen.

Je-li kurz zotavovaci akci ve smyslu zdkona o ochrané verejného zdravi, tedy jde-li o organizovany pobyt
30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnd, zajisti Skola vSechny zdkonné podminky, vcéetné
zdravotnika s pozadovanou zpUsobilosti, zdravotnické dokumentace, rezZimu dne a dalSich hygienickych
pozadavk.
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Nesplnuje-li kurz znaky zotavovaci akce, uréi feditelka skoly na zakladé vyhodnoceni rizik osobu schopnou
poskytnout prvni pomoc a zajisti dosazitelnost odborné zdravotnické pomoci. Vzhledem k povaze lyzarského
a snowboardového vycviku se zajisténi zdravotnika nebo osoby s rozsifenym vycvikem prvni pomoci dlrazné
doporuduje.

Lékarnicka musi odpovidat poctu uUcastnik(, délce a mistu kondni i charakteru planovanych cinnosti.
Pfi vycviku mimo bezprostfedni dosah ubytovaciho zafizeni md kazdé druzstvo k dispozici prostfedky prvni
pomoci a funkéni telefonické spojeni.

Pravidelné uzivané léky se predavaji v plvodnim obalu, oznacené jménem Zdka, s pisemnou informaci
o davkovani a zplsobu podani. S |éky se naklada podle individudlné dohodnutého postupu Skoly a zakonného
zastupce; zdravotni Udaje jsou ptistupné pouze osobdm, které je potifebuji znat k ochrané zdravi Zaka.

Pfi Urazu nebo nahlém onemocnéni se poskytne prvni pomoc, podle potieby se pfivold horska sluzba,
zdravotnicka zachrannd sluzba nebo Iékafskd pomoc a bezodkladné se informuje vedouci kurzu, vedeni Skoly
a zakonny zastupce. Udalost se zaznamena podle pravidel evidence $kolnich urazg.

Vystroj, vyzbroj a ochranné prostiedky

Zak musi mit vystroj a vyzbroj odpovidajici druhu vycviku, aktudlnim povétrnostnim podminkam a pokynim
Skoly. Vyzbroj musi byt funkcni, neposkozena, spravné velikosti a bezpecné setizena.

Pfi sjezdovém lyZovani a snowboardingu je ochranna pfilba povinna. Pfilba musi byt spravné velikosti,
neposkozena a fadné upevnéna.

Doporucuje se pouzivani lyzarskych nebo snowboardovych bryli a u za¢atec¢nikd na snowboardu také chranicéi
zapésti. Dalsi ochranné prostfedky mize Skola stanovit podle zvolenych ¢innosti a vyhodnocenych rizik.
Vedouci druzstva pred kazdym vycvikem primérené zkontroluje vystroj a vyzbroj Zaku, zejména pfrilbu, obuyv,
vazani, hole, funkénost zapinani a vhodnost odévu. Zjisténd zdvada musi byt odstranéna pred zahdjenim
vycviku.

74k bez potiebné nebo bezpecné vystroje a vyzbroje nesmi byt do prisluiné ¢innosti zafazen; vedouci kurzu
mu podle moZnosti stanovi ndhradni program a informuje zakonného zastupce.

LyZe, snowboardy a dalsi vybaveni se ukladaji, prenaseji, sefizuji a opravuji pouze zplisobem a na mistech
urcenych vedoucim kurzu nebo provozovatelem zafizeni.

Poudeni uéastniku

Pfed odjezdem a znovu pred zahdjenim praktického vycviku musi byt Zaci prokazatelné pouceni zplsobem
odpovidajicim jejich véku a vyspélosti. Pouceni se vztahuje zejména na:
= organizaci kurzu, denni rezim, rozdéleni do druZstev a povinnost fidit se pokyny vedouciho kurzu,
instruktor(l a dalSich povérenych osob;

= bezpecny pohyb v ubytovacim zafizeni, pfi dopravé a pfi presunech k mistu vycviku;
=  bezpecné pouzivani lyZi, snowboardu, vlekd, lanovek a pohyblivych pasu;

= pravidla chovani na sjezdovych a béZeckych tratich, zejména pfizplsobeni rychlosti, bezpecnou
vzdalenost, predjizdéni, zastavovani a rozjizdéni;

= zakaz opoustét druzstvo, stanovenou trasu nebo vymezeny prostor bez vyslovného souhlasu
vedouciho druzstva;

= postup pfi ztraceni, Urazu, poruse vystroje, zhorseni pocasi nebo jiné mimoradné udalosti;

= povinnost neprodlené hlasit zdravotni obtize, Uraz, poSkozeni vystroje, ztratu ¢lena druzstva nebo
nebezpecnou situaci;

= ochranu pfirody, respektovani pokynl Horské sluzby, provozovatele aredlu, vystrainych znacek
a uzavirek.
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O pouceni Zaka se provede zaznam, z néhoz je patrny jeho obsah, datum a osoba, kterd pouceni provedla.
Zaci nepritomni pfi spoleéném pouceni musi byt pouceni dodate¢né pred zahajenim ¢innosti.

DruzZstva a organizace vycviku

Zaci se rozdéluji do druistev podle druhu vycviku, drovné dovednosti, véku, zdravotniho stavu a dalsich
individualnich potfeb. Uplni za¢ateénici se nezafazuji na zakladé vykonu, ktery by byl nad jejich moZnosti.
Jedno druZstvo ma nejvySe 15 Zaka. Pocet se snizi, vyzaduje-li to vék, zdravotni stav, specidlni vzdélavaci
potfeby, Uroven dovednosti, terén, pocasi, viditelnost, druh vycviku nebo jina konkrétni rizika.

KaZdé druZstvo md po dobu vycviku uréeného vedouciho. Zaci nesméji pfechazet mezi druistvy ani druzstvo
opustit bez jeho souhlasu.

Vedouci druZstva pravidelné kontroluje pocet Zak(, zejména pred zahajenim vycviku, po jizdé lanovkou nebo
vlekem, pti zméné mista, pred odjezdem z aredlu a po ukonceni vycviku.

Vycvik se prizplsobuje nejslabsimu ¢lenu druZstva. Vedouci druzstva voli tempo, terén, délku vycviku
a prestavky podle skuteénych schopnosti a aktualniho stavu zakd.

Pokud vedouci druzstva musi fesit Uraz nebo jinou udalost a nemUzZe soucasné vykonavat dohled, vycvik
druistva prerudi a preda 7aky jiné pfedem uréené opravnéné osobé. Zaci nesméji zlstat bez zajiténého
dohledu.

Bezpecnost pri siezdovém lyZovani a snowboardingu

Vycvik probihda pouze na otevienych, fadné upravenych a pro dané druZstvo vhodnych tratich nebo
vyukovych plochach. Pohyb mimo vyznacené a oteviené traté, v uzavienych Usecich, lesnim porostu nebo
lavinovém terénu je zakazan.

Vedouci druzstva pred zahajenim vycviku zkontroluje prostor, snéhové a povétrnostni podminky, provoz,

viditelnost, dojezdy, pfipadna kfiZeni trati a dalsi rizikova mista.
Pfed prvni jizdou se provede pfiméfena rozcvicka a seznameni s terénem. Vyuka postupuje metodicky

Vv

od jednodussich Cinnosti ke slozZitéjSim a nesmi Zaka nutit k vykonu, ktery neodpovidd jeho schopnostem.
Rychlost a zpUsob jizdy musi kazdy Zak pfizplsobit svym schopnostem, stavu traté, pocasi, viditelnosti
a hustoté provozu. Zak musi zachovavat bezpe&ny odstup a nesmi ohrozit osobu jedouci pied nim.

Zastavovat Ize pouze na prehledném misté u okraje traté. Zastaveni pod terénni hranou, v Uzkém nebo
neprehledném misté a v dojezdu vleku nebo lanovky je zakdzano.

Snowboardovy vycvik se organizuje tak, aby nedochazelo ke kolizi s lyzarskym vycvikem. Instruktor zohledni
odlisSny zplsob rozjezdu, zastaveni, pohybu na vleku a omezeny vyhled snowboardisty pfi sezeni nebo
vstavani.

Skoky, jizda ve snowparku, na prekazkach, v brankach nebo jind nadstandardné rizikova cinnost se zarazuje
pouze tehdy, je-li predem schvélena, vedena osobou s odpovidajicimi zkuSenostmi a zajisténa zvlastnimi
bezpecnostnimi opatfenimi.

Lanovky, vleky a pohyblivé pasy

Lanovky, vleky a pohyblivé pasy se pouzivaji pouze v ramci organizovaného vycviku a po predchozim pouceni
o konkrétnim zafizeni.

Vedouci druistva predem vysvétli nastup, jizdu, vystup a postup pfi padu nebo zastaveni zafizeni.
Zacateénikim poskytne zvySenou pomoc a zvoli zafizeni odpovidajici jejich schopnostem.

Zaci dodriuji pokyny obsluhy. PFi padu na vleku uvolni trasu podle pouéeni a nepokraduji v jizdé, pokud by
tim ohrozili sebe nebo ostatni.

Po vystupu se druistvo shromazdi pouze na pfedem urceném bezpecném misté mimo vystupni prostor
a hlavni smér provozu.
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BéZecky vycvik a vylety na lyZich

Trasu, délku, ¢asovy plan a narocnost vyletu schvaluje vedouci kurzu podle vykonnosti a zdravotniho stavu
Zaku, aktudlniho pocasi, stavu stop, délky denniho svétla a dostupnosti pomaoci.

O trase a predpoklddaném navratu musi byt informovana urcena osoba mimo skupinu, zpravidla vedouci
kurzu nebo odpovédny zdstupce ubytovaciho zafizeni.

Skupinu vede zkusenda povérend osoba a uzavira ji dalsi zkuSsend osoba. Rozestupy se prizpUsobuji terénu
a viditelnosti; pravidelné se kontroluje pocet Gcastnikd.

Skupina se pohybuje pouze po bezpeénych, otevienych a pro jeji Uroven vhodnych trasdch. Zakazan je vstup
do uzavrenych Usek(, lavinového terénu a mist, kde nelze bezpecné zajistit navrat.

Pti zhorseni pocasi, orientace, zdravotniho stavu Ucastnika nebo stavu trasy vedouci vylet zkrati, zméni nebo
ukondi. V ptipadé ztraceni jednotlivce nebo casti skupiny se okamzité zastavi dalsi pfesun, vyrozumi vedouci
kurzu a podle situace Horska sluzba.

Pocasi, snéhové podminky a omezeni vycviku

Vedouci kurzu a vedouci druZstev pribézné sleduji predpovéd pocasi, vystrahy, provozni informace aredlu,
stav trati a doporuceni Horské sluzby.

Za nepfiznivych podminek, zejména pti husté mlze, vanici, silném vétru, mrznoucim desti, naledi,
nedostatecné viditelnosti, extrémnim chladu nebo pfi uzavieni ¢i nebezpecném stavu trati se vycvik omezi,
prerusi nebo nekona.

Teplota kolem -12 °C a nizsi je divodem ke zvlastnimu posouzeni podminek; zohledni se zejména vitr,
pocitova teplota, vék zakal, délka pobytu venku a moznost zahrati. Bezpecnost ma prednost pred splnénim
planovaného programu.

O omezeni nebo zruseni vycviku rozhoduje vedouci kurzu po konzultaci s vedoucimi druZstev,
provozovatelem arealu nebo Horskou sluzbou. Pro takovy pfipad musi byt pfipraven bezpecny nahradni
program.

Rezim dne, odpocinek a prevence pretizeni

Denni program musi respektovat vék, zdravotni stav, schopnosti a aktualni Unavu Zaku. Sttida se prakticky
vycvik, odpocinek, stravovani, osobni hygiena a pfiméreny teoreticky nebo spolec¢ensky program.

Soustavna fyzicka zatéz nesmi presahovat 6 hodin denné. V priibéhu vycviku se zafazuji pravidelné prestavky,
moznost doplnéni tekutin, zahtati a odpocinku.

Pokud byly déti v prvnich dvou dnech vystaveny soustavné fyzické zatézi, je tfeti den vyhrazen odpocinku
v rozsahu odpovidajicim pravnim predpisim a aktudlni zatézi; zpravidla se zarazuje nejméné odpocinkovy
pllden bez lyZafského a snowboardového vycviku.

Doba spanku musi odpovidat hygienickym poZadavkim; u zak( starsich 10 let ¢ini nejméné 8 hodin. Nocni
program nesmi narusit potfebny odpocinek.

Povinnosti vedouciho kurzu pied zahajenim akce

= zpracovat plan kurzu, denni reZim, program praktické a teoretické ¢asti, organizacni pokyny
a vyhodnoceni rizik a predloZit je reditelce Skoly;

= zajistit ubytovani, stravovani, dopravu, smluvni sluzby, persondlni obsazeni, zdravotnické
zabezpeceni a nahradni program;

= ovérit odborné predpoklady instruktort a seznamit vSechny dospélé osoby s jejich tkoly, rozsahem
dohledu, bezpecnostnimi pravidly a postupy pfi mimoradnych udalostech;

= vypracovat seznam Uucastnik(l a kontakty na zakonné zastupce, shromazidit pfihlasky, souhlasy
a potfebnou zdravotni dokumentaci;
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zajistit pisemné informace zakonnym zastupclim, véetné poZadované vystroje, stornovacich
podminek a zplsobu komunikace;

ovérit sefizeni bezpeénostniho vazani lyzi a upozornit na nutnost bezpeéného technického stavu
celé vyzbroje;

provést nebo zajistit pouceni Zakl a pofidit o ném prokazatelny zdznam;

zpracovat rozpocet, podklady pro objednavky, cestovni prikazy a rozpis pracovni doby, dohled(
a nocnich sluzeb;

zajistit lékarnicky, kontakty na Horskou sluzbu, zdravotnické zatizeni, zachrannou sluzbu, ubytovaci
zarizeni a vedeni skoly;

ovéfit rozsah pojisténi Skoly a podle povahy akce zvazit dopliikové pojisténi; zdkonné zastupce
informovat, pokud néktera bézna rizika nebo Skody pojisténi Skoly nekryje.

Povinnosti vedouciho kurzu v prabéhu akce

po pfijezdu prevzit ubytovaci prostory, zaznamenat zjisténé zdvady a seznamit uUcastniky
s ubytovacim, poZzarnim a evakuacnim fadem;

zajistit bezpecné uloZeni vystroje, vyzbroje, zavazadel, 1€k a dokumentace;

zahajit kurz organizacnim poucenim, potvrdit denni rezim, rozdéleni do druZstev, kontaktni osoby
a postup pfi mimoradné situaci;

fidit a kontrolovat praci instruktort, pedagogickych pracovnikd a dalsich osob ¢innych na kurzu;

vydavat podle potfeby denni organizaéni pokyny, upravovat program podle pocasi, stavu trati,
Unavy a zdravotniho stavu Géastnikd;

kontrolovat dodrzovani hygienickych podminek, kvalitu ubytovani a stravovani, pitny rezim,
poradek a no¢ni klid;

zajistit, aby byly Urazy, onemocnéni, kazeriské problémy, ztraty a jiné mimoradné udalosti
bezodkladné FeSeny, zaznamendny a ozndmeny stanovenym osobdm;

pfi zavazné nebo opakované mimoradné udalosti provést doplnujici pouceni Gcastnik(i a poridit o
ném zaznam;

schvalovat trasy a ¢asové plany vylet(, urcovat vedouci pfesunl a kontrolovat ndvrat vsech skupin;

chranit osobni Udaje a Udaje o zdravotnim stavu, shromazdovat pouze nezbytné Udaje a zabezpecit
je proti neopravnénému pristupu.

Povinnosti instruktord a vedoucich druzstev

fidit se planem kurzu, dennim rezimem, pokyny vedouciho kurzu a bezpecnostnimi pravidly;
odpovidat za vycvikovy program, bezpecnost a ndlezZity dohled nad svéfenym druZstvem,;

pred kazdym vycvikem zkontrolovat pocet zakd, jejich aktualni zdravotni stav, vhodnost odévu,
vystroje a vyzbroje;

volit terén, metody, tempo a délku vycviku podle nejméné zkuseného c¢lena druzstva a aktualnich
podminek;

provést pfiméfenou rozcvicku, seznamit Zaky s terénem a upozornit na konkrétni rizika;

nezaradit do vycviku nemocného, zranéného, vyrazné unaveného nebo nedostatecné vybaveného
Zaka a neprodlené informovat vedouciho kurzu;

pribézné sledovat pocasi, viditelnost, stav traté a provoz; pfi zhorSeni podminek vycvik pferusit
a kontaktovat vedouciho kurzu;

mit k dispozici funkcni telefonické spojeni, zakladni prostfedky prvni pomoci a potfebné kontakty;
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= pfi Urazu zabezpedit misto, poskytnout prvni pomoc, pfivolat potfebnou pomoc, zabranit dalsSimu
ohroZeni a postupovat podle pokyna vedouciho kurzu;

= pravidelné kontrolovat pocet ¢lenl druZstva a nepfipustit svévolné vzdaleni Zaka.

Povinnosti zaku a fad kurzu

= plnit pokyny vedouciho kurzu, instruktor(, pedagogickych pracovnik(, obsluhy pfepravnich zatizeni
a pracovnikd Horské sluzby;

= dodrZovat Skolni fad, rad kurzu, denni reZim, ubytovaci fdd a pravidla chovdni na sjezdovych
abézeckych tratich;

= (castnit se stanoveného programu, pokud neni zdk z konkrétni ¢innosti uvolnén ze zdravotnich
nebo bezpecénostnich davod(;

= nevzdalovat se bez dovoleni od druZstva, ubytovaciho zafizeni ani z vymezeného prostoru;

= neprodlené hl3sit draz, bolest, nevolnost, zhorseni zdravotniho stavu, poskozeni vyzbroje, ztratu
véci nebo nebezpecnou situaci;

= udrzovat vystroj a vyzbroj v bezpecném a Cistém stavu a ukladat ji pouze na uréena mista;

= udrZovat poradek v ubytovacich prostordch a Setrné zachazet s majetkem Skoly, ubytovatele
| ostatnich osob;

= jednat slusné, ohleduplné a tak, aby neohrozoval sebe ani ostatni a neposkozoval dobré jméno
Skoly;
= nekoufit, neuzivat elektronické cigarety ani nikotinové vyrobky, nepozivat alkohol a neuzivat
navykové, psychotropni nebo jiné zakazané latky;
= nepoutzivat elektrické spotrebice, topna zafizeni nebo jiné vybaveni ubytovaciho zafizeni v rozporu
s jeho fadem a pokyny vedouciho kurzu.
Zavazné nebo opakované poruseni pravidel se fesi podle Skolniho fadu. Jestlize chovani Zaka bezprostfedné
nebo opakované ohroZuje jeho bezpecnost, bezpecnost ostatnich nebo radny pribéh kurzu a nelze
je zvladnout primérenymi opatifenimi na misté, mlze reditelka Skoly po vyhodnoceni situace rozhodnout
o predCasném ukonceni Ucasti zdka. Zakonny zastupce je povinen zajistit jeho prevzeti zplsobem
dohodnutym se Skolou. Finanéni vyporadani se fidi skute¢né vzniklymi naklady a smluvnimi podminkami;
nelze pfedem automaticky vyloucit vraceni vSech nevycerpanych ¢astek.

Nocni dohled a Zaci docasné vyrazeni z vycviku

Vedouci kurzu stanovi zplsob dohledu v dobé noéniho klidu a urci dostupnou kontaktni osobu. Rozpis musi
zohlednit pracovni dobu, odpocinek zaméstnancl a nutnost okamiZité reakce pti zdravotnim nebo
bezpecnostnim problému.

74k, ktery se pro nemoc, Uraz, Unavu nebo jiny diivod netcastni vycviku, nesmi z(istat bez odpovidajiciho
dohledu. Vedouci kurzu mu stanovi bezpecny nahradni rezim.

Zajistuje-li no¢ni dohled nebo zdravotnickou sluzbu externi subjekt, musi byt rozsah sluzby, kontakty,
kvalifikace, predavani informaci a rozhrani odpovédnosti mezi Skolou a poskytovatelem pisemné vymezeno.

Ukonéeni, vyvhodnoceni a vyuétovani kurzu

Vedouci kurzu pred odjezdem zkontroluje stav ubytovacich prostor, predani pokojd, vyuctovani sluzeb
a Uplnost Ucastnikd, zavazadel a vystroje.

Po néavratu bezodkladné preda vedeni skoly informace o prlibéhu, Urazech, mimofadnych udalostech,
zménach programu a skutecnostech vyzadujicich dalsi feseni.

Vypracuje pisemnou zpravu o kurzu, zkontroluje faktury a ve spolupraci s uréenym zaméstnancem Skoly
provede vyuctovani.
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Nevycerpané prostredky se zakonnym zastupcim vraceji prokazatelnym zplsobem podle skutecného
vyuctovani a smluvnich podminek.

Dokumentace se ukladd a uchovava podle spisového fadu sSkoly a pravnich predpist; zdravotnicka
dokumentace zotavovaci akce se uchovdva po zakonem stanovenou dobu.

Vedouci kurzu vyhodnoti Ucinnost bezpecnostnich opatfeni a navrhne Upravy pro dalsi akce.

Zavérecné bezpecnostni pravidlo

Vedouci kurzu, instruktor ani jind osoba nesmi pokracovat v programu jen proto, aby byl spInén pldn, jestlize
aktualni pocasi, stav trati, technicky stav vystroje, zdravotni stav Zak(, Gnava, nedostatecny pocet dohliZejicich
osob nebo jind okolnost vyvolava dlivodnou pochybnost o bezpecnosti. V takovém pfipadé se ¢innost prerusi,
zméni nebo ukondi a zajisti se bezpecny nahradni postup.

Poznamka: Konkrétni formulare (povéreni vedouciho kurzu, organizacni zajisténi akce, pouéeni zaméstnancd,
prihlaska, zdravotni dokumentace, rozpis dohledu a zavérecna zprava) se pouziji podle dalSich priloh smérnice.
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Pfiloha €. 10: Cyklisticky kurz

Cyklisticky kurz se kona pouze na predem schvalenych trasach odpovidajicich véku, zkusenostem, technickym
schopnostem a zdravotnimu stavu zaka. Preferuji se cyklostezky, komunikace s nizkym provozem a prehledné
Useky.

Pfed kurzem se ovéfi schopnost bezpecné ovladat jizdni kolo, brzdit, radit, ddvat znameni a reagovat
na pokyny.

Kazdy ucastnik pouzivd spravné nasazenou a zapnutou cyklistickou pfilbu; kolo musi splfiovat aktualni
technické pozadavky a byt ve funkénim stavu.

Pred kazdou etapou se kontroluji zejména brzdy, pneumatiky, fizeni, upevnéni kol, fetéz, osvétleni a povinné
vybaveni.

evvs

Skupina ma zpravidla nejvyse 10 Zzakl na jednoho zaméstnance skoly; feditelka stanovi nizsi pocet podle
provozu, véku a schopnosti. Jeden vedouci jede v Cele a dalsi uzavira skupinu; rozestupy a poradi se neméni
bez pokynu.

Zaci jsou poudeni o kfizovatkach, Zelezni¢nich prejezdech, jizdé z kopce, mokrém povrchu, predjizdéni,
signalech a poruse kola.

Pravidelné se zarazuji prestavky, pitny rezim a kontrola zdravotniho stavu.

Za snizené viditelnosti se kurz nekond, neni-li zajisténa vyjimecné bezpecnd trasa, osvétleni a reflexni
vybaveni; nocni jizda se neorganizuje.

Pfi poruse se skupina zastavi na bezpe¢ném misté; opravy se provadéji mimo vozovku.

Pfi nehodé se zabezpeci misto, poskytne prvni pomoc, privola pomoc a zajisti dohled nad skupinou.

Prohldseni zdkonného zdstupce o technickém stavu kola nenahrazuje povinnost skoly provést primérenou kontrolu
pred jizdou a reagovat na zjevnou zdvadu.
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Pfiloha €. 11: Zahranicni vyjezdy

Zahrani¢ni vyjezd podléha predchozimu pisemnému schvaleni feditelky Skoly. Vedouci vyjezdu predlozi
v dostate¢ném predstihu zejména podrobny program a ¢asovy harmonogram, rozpocet, zptsob smluvniho
zajisténi, dopravu, ubytovani, stravovani, pojisténi, seznam Ucastnikd, personalni zajisténi, vyhodnoceni rizik
a plan postupu pfi mimoradnych a krizovych situacich.

Zakonny zastupce udéli pisemny souhlas s Ucasti Zaka na zahrani¢nim vyjezdu a s jeho vycestovanim
do uvedenych cilovych a tranzitnich zemi. Souéasné zajisti, aby Zak disponoval platnym cestovnim dokladem
a dalSimi doklady vyZzadovanymi pravnimi predpisy nebo podminkami vstupu do ptislusné zemé.

Vedouci vyjezdu pred cestou ovéri platnost cestovnich dokladl v nezbytném rozsahu a aktualni vstupni,
pobytové, zdravotni, bezpecnostni a tranzitni podminky jednotlivych zemi. Zvlastni pozornost vénuje zejména
pozadované dobé platnosti cestovnich doklad(, pfipadné vizové povinnosti, podminkam cestovani nezletilych
osob a pozadovanym zdravotnim nebo jinym potvrzenim.

Kazdy ucastnik musi mit sjednano cestovni zdravotni pojiSténi odpovidajici cilové zemi, délce pobytu
a planovanym cinnostem. Podle povahy vyjezdu se zajisti také pojisténi odpovédnosti, Urazu, zavazadel,
nakladl na zasah nebo zachranu a pojisténi storna. Rozsah pojisténi a pripadné vyluky ovéfi vedouci vyjezdu
pfed uzavienim smlouvy.

Vedouci vyjezdu bezprostfedné pred odjezdem znovu ovéfi aktudlni bezpecnostni, zdravotni, dopravni
a vstupni podminky cilovych a tranzitnich zemi, véetné pripadnych vystrah, omezeni, mimoradnych opatreni,
stdvek nebo jinych okolnosti, které mohou ovlivnit bezpec¢nost nebo uskuteénéni vyjezdu. Zjisti-li zdvainé
riziko, neprodlené informuje feditelku Skoly, kterd rozhodne o zméné programu, odloZeni nebo zruseni
vyjezdu.

Skola zpracovava kopie nebo bezpe¢né zaznamy Gdajl z cestovnich a pojistnych doklad( pouze v rozsahu
nezbytném pro organizaci vyjezdu a feSeni mimoradné situace. Dokumenty musi byt zabezpeceny proti ztraté,
zneuZiti a neopravnénému pfistupu a po zaniku ucelu zpracovani musi byt vyfazeny v souladu s pravnimi
a vnitfnimi predpisy Skoly.

Po celou dobu vyjezdu musi byt zajisténo funkéni telefonni spojeni. Vedouci vyjezdu ma k dispozici zejména
kontakty na:

= vedeni skoly;
= zakonné zastupce Ucastnik(;
= dopravce, ubytovaci zafizeni a dalSi smluvni poskytovatele;
= asistenéni sluzbu pojistovny;
= pfisludny zastupitelsky ufad Ceské republiky;
= mistni tisfové linky a zdravotnicka zafizeni;
= dalSi osoby a instituce potrfebné podle povahy vyjezdu.
Zaci musi byt pred odjezdem prokazatelné pouéeni zejména o:
= programu a organizacnich pravidlech vyjezdu;
= povinnosti fidit se pokyny vedouciho vyjezdu a dalSich povérenych osob;
= mistnich pravnich predpisech, spole¢enskych pravidlech a kulturnich zvyklostech;
= pravidlech bezpecného pohybu, dopravy a ubytovani;
= ochrané cestovnich doklad(, penéz, platebnich prostfedki a osobnich véci;
= zakazu svévolného opousténi skupiny nebo urceného prostoru;

= postupu pfi ztraceni, ztraté nebo odcizeni doklad(, zdravotnich obtizich, urazu ¢i jiné mimoradné
udalosti;

= zdkazu drZeni, prfevazZeni nebo uZivani zakdzanych latek a predmétd.
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O provedeném pouceni se pofidi pisemny zaznam.
Vedouci vyjezdu stanovi zplsob uloZeni cestovnich dokladll a dalSich dalezZitych dokumentl. Podle véku

a vyspélosti Zaki mohou byt doklady uloZeny u vedouciho vyjezdu nebo je mohou mit Zaci u sebe. Zvoleny
zpUsob musi minimalizovat riziko jejich ztraty, odcizeni nebo poskozeni.

Pti ztraté nebo odcizeni cestovniho dokladu, penéz nebo jinych dlleZitych véci Zak neprodlené informuje
vedouciho vyjezdu. Vedouci postupuje podle okolnosti ve spolupraci s mistnimi organy, zastupitelskym
uradem Ceské republiky, pojitovnou, vedenim $koly a zakonnym zastupcem.

Pfi Urazu, onemocnéni nebo jiné zdravotni obtizZi zajisti vedouci vyjezdu poskytnuti prvni pomoci a podle
potreby lékarské osetteni. Bez zbyte¢ného odkladu informuje zdkonného zastupce a vedeni skoly a kontaktuje
asistencni sluzbu pojistovny. Udalost se eviduje podle pravnich a vnitfnich predpist Skoly.

Pti krizové nebo mimoradné udalosti se vedouci vyjezdu fidi krizovym planem, aktuaini situaci a pokyny
mistnich organ(, bezpe&nostnich a zachrannych sloZek, zastupitelského ufadu Ceské republiky, asistenéni
sluzby pojistovny a vedeni skoly. Prioritou je vidy ochrana Zivota a zdravi Ucastnikd.

Vedouci vyjezdu priibézné kontroluje pocet ucastnikl, dodrZovani programu, pokynl a bezpecnostnich
pravidel. Kazdou zavaznou zménu programu, trasy, dopravy, ubytovani nebo predpokladaného ¢asu ndvratu
neprodlené oznami vedeni skoly a podle potreby také zakonnym zastupctm.

Po skonceni zahrani¢niho vyjezdu vedouci zpracuje zpravu o jeho pribéhu, uvede pfipadné zmény programu,
Urazy a mimoradné uddlosti, provede vyuctovani a predd dokumentaci osobé urcené feditelkou skoly.

Dalsi podrobnosti tykajici se pracovnich cest zaméstnancl, cestovnich ndhrad, pouZivani silni¢nich
motorovych vozidel, pojisténi a dokumentace zahranicnich vyjezdd stanovi Smérnice o cestovnich nahradach
véetné zahranicnich vyjezdl a pouzivani silni¢nich motorovych vozidel, zejména jeji ¢lanky X a Xl a ptilohy
¢.2a3.
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Pfiloha €. 12: Organizacni zajisténi akce

Formuldr zpracuje vedouci akce a pfedloZi jej jako podklad pro schvdleni.

ZAKLADNI SKOLA — ORGANIZACNI ZAJISTENI SKOLNi AKCE

Nazev skoly: IStavfmnuIa'iE:
Zakladni skola Olemouc, Stupkova , prispevkova organizace I plipraveno

1. ZAKLADNI UDAIJE O AKCI

Nazew akcs

Typ akce Ekolni wylet schvdleni akee £,

Tiida,/skupina — upfesnéni cilova skupina celd 2kola
Misto konani akce Pocet zaku/dospelych

Termin od Termin do

2. PERSONALNI ZAJISTENI
vedoud akce

Dialsi zaméstnanci Skoly

Jing zletilé osoby/funkce

Maobilni telefony osob Einnych na akd

3. ORGAMIZACE, DOPRAVA A PROGRAM
Misto a tas odjezduy odchodu [shromazdni]
Misto a £as ndvratu

Dopravni prostiedek pétky
Trasa a podrobny program
Ubytovani/stravovani [pokud se tyka)

4, INFORMOVANI RODICU, SOUHLASY A BOZ

Rodice pisemné informovani dne Souhlasy odevzdat do [u vicedennich akc)

souhlasy rodicu zajistény (u vicedennich akc) ano Poudeni Zki 0 BOZ 3 PO kdy*

Lékamnicka zajisténa ano Pouteni proved]/a*
Wybér financnich prostiedkil (pokud ano, jo

smluvni zajisténi shuzeb ano nutriost wypdnit PAEDFIS FLATEY a wiadit do ano
systému ELKO

Zdravotni omezeni ovéfena ano vioZeno do systému ELKO* ano

Nezbytné informace ke zdravotnimu stavu = 5 ) .

GEastniks jere Dinkeari prvad ) ioZilfa do systemu ELKO (dazum, jména)

5. KONTROLNI SEZNAM VEDOUCIHO AKCE

Doprava, ubytovani a stravovani zajistény ano
Dohled nad Zaky personalné zajistén ano
Kontakty na vedeni Zkoly a zdravotni pomoc uloZeny ano
Rizika a specificka pravidla akce vyhodnocena ano
Postup pfi mimoradne udalosti projednan ano
Nahradni program/pestup pfi nepfiznivych podminkach ano

Poznamky/mimofadna opatieni

POVINNOSTI VEDOUCIHO AKCE:

Zpracuje organizacni zajisténi, harmonagram, vhodnocen rizik a nahradni program;

ovEfi kapacitu a vhodnost dopravy, ubytovani, stravovani a sportovist;

z3jisti seznam Ugastniky, kontakty na zakonné zastupce, potfebné souhlasy a zdravotni informace;

prokazatelné pouti Zaky a vechny asoby podilejic se na zajisteni akce;

prevezme nebo ovifi |ekamicku, kontakty na zdravetnicke zafizeni a tishiove linky;

zkontroluje parsondini obsazend, kvalifikad, rozpis dohledd a zastupitalnest;

ovefi platnost smiuw, objednawek, pojisténi a pracovnich cest;

predd vedeni skoly komtake, na kterém bude po dobu akee dosaditelmy;

bez zbytefného odkladu telefonicey informuije vedeni Skoly o mimafadnych udilostech bhem akee, 22jména zméné programu, trasy, £asového planu

PROHLASENI VEDOUCIHO AKCE

Potvrzuiji, 2 jsam vyhodnotil/a rizika, overil/a personalni, zdravotni, depravni, smluvni a financni zajisten, zajistila jsem pouceni ucastniky 2 budu postupovat padle pravnich
predpist, Ekolniho fadu 2 smémice k zajisténi bezpenosti 3 ochrany zdravi 23kl pfi vietech, pobytech, kurzech a dalgich akeich kanamych mima misto, kde Skola uskutahuje
vzdélavani.

|Da‘lum zpracovani | |

| Podpis vedouciho akce | | Podpis a souhlas feditelky Skoly |
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Priloha ¢. 13: Povéreni vedouciho akce nebo kurzu

Zakladni skola Olomouc, Stupkova 16, pfispévkova organizace se sidlem Stupkova 953/16, 779 00 Olomouc,
zastoupena reditelkou skoly, v souladu se Skolskym zakonem, Skolnim fadem a vnitfni smérnici k zajiSténi
bezpecnosti a ochrany zdravi zak( pti vyletech, pobytech, kurzech a dalsich akcich konanych mimo misto,
kde skola uskuteciuje vzdélavani

Nazev akce

POVERUJE

[JMENO A PRIJMENI, PRACOVNI ZARAZENI]
vykonem funkce VEDOUCIHO AKCE/KURZU

Termin konani

Misto konani

Pocet zaku
DalsSi zaméstnanci Skoly

Externi poskytovatelé

ROZSAH POVERENi VEDOUCI/HO KURZU

Vedouci akce odpovida za pfipravu, organizaci, koordinaci pribéhu a vyhodnoceni akce za skolu, zejména za:

organizac¢ni zabezpeceni Ucasti Zakl skoly na akci;

koordinaci pedagogického dohledu vykonavaného zaméstnanci skoly;

zpracovani a pribéznou kontrolu seznamu uUcastnikl véetné kontaktl na zakonné zastupce;

zajisténi pisemnych souhlast zakonnych zastupcl s ucasti Zzaka na akci;

zajisténi pouceni zakl o bezpecnosti a ochrané zdravi, pravidlech chovani, dopravni kazni, rezZimu dne,
pravidlech ubytovaciho zafizeni a pokynech pro dobu no¢niho klidu;

pofizeni zaznamu o provedeném pouceni Zak(;

seznameni pedagogického doprovodu s organizaci akce, rozsahem dohledu a povinnostmi pfi zajisténi
bezpecnosti zaku;

prevzeti a kontrolu dokumentace potiebné k Ucasti zakl na akci podle povahy kurzu a pokynt Skoly;

zajisténi, aby Zaci méli u sebe kopii prikazu zdravotni pojistovny;

prabéznou komunikaci s vedenim skoly, zakonnymi zastupci, ubytovacim zafizenim a popf. externimi
poskytovateli sluzeb;

koordinaci postupu pfi mimoradnych udalostech, urazech, ndhlych onemocnénich nebo jinych
krizovych situacich;

zajisténi evidence pripadnych skolnich Grazi a mimoradnych udalosti podle vnitifnich predpist skoly;
kontrolu dodrZovani programu, rezimu dne a primérenosti fyzické a psychické zatéze 7aku;
zajisténi radného predani informaci po skonceni akce vedeni skoly;

zajisténi vyuctovani akce, pokud je vyuctovani v plisobnosti skoly.
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Vedouci kurzu je povinen postupovat podle skolniho fadu, vnitinich predpist skoly, pokynU reditelky skoly
a podle vyse zmifiované smérnice Skoly, zejména v ¢asti upravujici povinnosti vedouciho vyletu, pobytu nebo
akce mimo skolu.

Vedouci akce je opravnén v zajmu bezpecnosti zménit nebo prerusit program, vyradit zaka z konkrétni Cinnosti,
pfivolat odbornou pomoc a ucinit dalsi neodkladna opatfeni. O zdvaziné zméné bezodkladné informuje
feditelku Skoly.

PEDAGOGICKY DOHLED ZAJISTOVANY SKOLOU

Akce se za skolu ucastni tito zaméstnanci:

JMENO A PRIJMENi ZAMESTNANCE PRACOVNI POZICE

Rozpis pedagogickych dohledd bude stanoven pred zahajenim akce podle programu kurzu, mista konani, véku
a potreb 74k, dopravnich a jinych rizik. Povérené osoby byly sezndmeny s organizaci akce, rozsahem dohledu
a povinnostmi pfi zajisténi bezpecnosti zakd.

Pedagogicky dohled Skoly zacina v misté a ase stanoveném v organizacnich pokynech pro zakonné zastupce,
nejpozdéji 15 minut pfed uréenou dobou shromazdéni zaku, a konci na predem uréeném misté a v predem
stanoveném case po ukonceni akce.

*SPOLUPRACE S EXTERNIM POSKYTOVATELEM

(* v pripadé potreby je mozné vypustit)

Akce probiha ve spolupréci s externim poskytovatelem [napf. NAZEV VOLNOCASOVE AGENTURY]. Agentura
zajistuje zejména:

programové aktivity kurzu v rozsahu sjednaném se Skolou ANO x NE

nocni dohled nad zaky ANO x NE

zdravotnika a dostupnost zdravotni péce v rozsahu sjednaném se Skolou a podle povahy akce | ANO x NE

soucinnost pfi feseni Urazd, zdravotnich obtizi a mimoradnych udalosti ANO x NE
soucinnost pfi dodrZovani reZzimu dne, pravidel ubytovaciho zafizeni a pravidel bezpecnosti ANO x NE
JINE: et e ANO x NE

Vedouci akce za $kolu koordinuje spolupraci s externim poskytovatelem, preddva a prebird nezbytné
organizaéni informace, ovéfuje dostupnost kontaktnich osob a zajistuje, aby pedagogicky doprovod skoly
védeél, kdy a v jakém rozsahu zajistuje dohled 3kola a kdy jej podle sjednanych podminek zajistuje externi
poskytovatel.
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Zajisténi no¢niho dohledu a zdravotnika externim poskytovatelem nezbavuje Skolu povinnosti mit prehled
o organizaci akce, kontaktnich osobdch a postupu pfi mimoradnych uddlostech. Vedouci akce je po celou dobu
akce kontaktni osobou Skoly pro vedeni skoly, zakonné zastupce a externiho poskytovatele.

BEZPECNOST, OCHRANA ZDRAVi A MIMORADNE UDALOSTI

Vedouci akce dba zejména na to, aby:

= ¢innosti Zakd probihaly pouze za odpovidajicich podminek a pti pfimérené zatézi;

= program odpovidal véku, schopnostem, zdravotnimu stavu a vyspélosti Zaku;

= byly respektovany pripadné zdravotni nebo jiné individudlni potieby 7ak( ozndmené skolou nebo
zakonnymi zastupci;

= 7aci dodrzovali Skolni fad, pravidla ubytovaciho zatizeni, rezim dne, pokyny pedagogického doprovodu
a pokyny osob zajistujicich program;

= 73ci byli pouceni o rizicich pobytu v pfirodé, bezpe¢ném pohybu, pravidlech chovani pfi presunech,
dopravni bezpecénosti, zakazu svévolného vzdalovani od skupiny a o postupu pfi ztraceni;

= byla dostupnd prvni pomoc a kontakty na zdravotnika, zdravotnické zafizeni, vedeni Skoly a zdkonné
zastupce;

= byly bezodkladné feSeny a hlaseny Urazy, zdravotni obtiZe, poruseni kazné a jiné mimoradné udalosti.

PFi Urazu nebo nahlém onemocnéni zaka vedouci akce zajisti poskytnuti prvni pomoci, pfivolani odborné
pomoci, informovani vedeni Skoly a zakonnych zastupcll a potizeni potfebného zaznamu podle pravidel skoly.

DOKUMENTACE AKCE
Vedouci akce zajisti, aby byly pfed zahajenim a v prlibéhu akce podle povahy akce k dispozici zejména tyto
dokumenty:
= seznam zakl a pedagogického doprovodu;
= kontakty na zdkonné zastupce zaku;
= souhlasy zakonnych zastupcl s Ucasti zak( na akci/pFihlaska (vyzaduje se jen u vicedennich akci);
= zdravotni informace a dokumenty vyZadované skolou nebo pravnimi predpisy podle povahy akce;
= zdznam o pouceni zakQ;
= program a harmonogram akce;
= rozpis pedagogickych dohled(;
= kontakty na externiho poskytovatele, dopravce ¢i ubytovaci zatizeni;
= pokyny pro feSeni mimoradnych uddlosti.
Po skonceni akce vedouci akce preda vedeni Skoly pisemné shrnuti pribéhu akce, informace o pripadnych

mimoradnych uddlostech, Urazech a dalSich skuteénostech vyznamnych pro Skolu. VSechnu ostatni
dokumentaci rovnéz preda vedeni Skoly.

PREVZETi POVERENI

VEDOUCI AKCE
jméno a prijmeni a podpis

\' dne
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Pfiloha E. 14: Zaznam o pouceni zaméstnanct a dalsich osob

Nazev akce

Termin konani

Stupkova 953/16, 779 00 Olomouc

tel.: +420 581 111 200, mob.: +420 602 529 927
e-mail: reditel@zs-stupkova.cz
www.zs-stupkova.cz

Misto konani

Vedouci akce

Datum a misto pouceni

Pouceni provedl/a

OSNOVA POUCENI

program, ¢asovy harmonogram a rozdéleni roli;

vyhodnocena rizika a konkrétni bezpe¢nostni opatfeni;

rozsah dohledu, predavani sluzby, prepocitavani zakl a pravidla no¢niho klidu;

doprava, ubytovani, pozarni ochrana, evakuace a shromazdisté;

zdravotni informace v nezbytném rozsahu, Iékarnicka, prvni pomoc a kontakty;

postup pfi Urazu, onemocnéni, ztraceni zaka, nasili, pozaru, nepfiznivém pocasi a jiné mimoradné

udalosti;

ochrana osobnich a zdravotnich udaju;

komunikace s vedenim Skoly, zdkonnymi zastupci a externimi poskytovateli;

povinnost bezodkladné upozornit na nebezpedi a prerusit nebezpecnou cinnost.

Podpisem potvrzuji, ze jsem byl/a s vyse uvedenymi skuteénostmi srozumitelné sezndmen/a, porozumél/a
jsem své roli a budu dodrZovat pravni predpisy, Skolni fad, vnitfni smérnice, pokyny vedouciho akce a pravidla
bezpecnosti.

JMENO A PRIJMENI

PRACOVNI POZICE

DATUM

PODPIS
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Pfiloha E. 15: Potvrzeni externiho poskytovatele o zajisténi zdravotnika a podptirné nocni sluzby

Tento formuldr se pouZije pouze tehdy, zajistuje-li externi poskytovatel zdravotnika nebo podpurnou nocni sluzbu.
Nenahrazuje vlastni povinnosti skoly pfi zajisStovani bezpecnosti a dohledu.

EXTERNI POSKYTOVATEL

Nazev/obchodni firma

1¢o

Sidlo

Zastoupeny

Telefon a e-mail

Kontaktni osoba pro dobu akce

IDENTIFIKACE AKCE

Poradajici skola

Nazev akce

Termin akce

Misto akce + ubytovani

Pocet zaku

Vedouci akce za skolu

ZAJISTENi ZDRAVOTNIKA

Jméno a prijmeni zdravotnika

Telefon

Rozsah a doba dostupnosti

Poskytovatel potvrzuje, Ze zdravotnik je odborné a zdravotné zplsobily podle pozadavki vztahujicich se na
danou akci, bude dostupny ve sjednaném rozsahu, povede zakonem nebo smlouvou poZadované zaznamy,
bude spolupracovat s vedoucim akce a bezodkladné oznami zavazny zdravotni stav, pfivolani zachranné sluzby

nebo doporuceni Iékafského osetreni.

PODPURNA NOCNi SLUZBA

Doba nocniho klidu od — do

Kontaktni osoba v noci

Telefon

Pocet osob a rozpis sluzby
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Poskytovatel potvrzuje, Ze osoby podplrné nocni sluzby jsou zletilé, plné svépravné, zdravotné zpUsobilé,
poucené o ubytovacim a pozarnim fadu, pravidlech noc¢niho klidu, ochrané osobnich Gdaji a postupu
pfi mimoradné udalosti. Sleduji klid a bezpecny pohyb v uréenych prostordch a bezodkladné kontaktu;ji
vedouciho akce za Skolu.

ROZHRANi ODPOVEDNOSTi A SOUCINNOST

Skola zajistuje bezpecnost prostiednictvim svych zaméstnanc a stanovi vlastni rozpis a dosaZitelnost
odpovédnych osob. Externi poskytovatel odpovida za radné poskytnuti sjednané zdravotnické nebo podpurné
sluzby a za své pracovniky. Strany si predaji kontakty, informace o rizicich a pravidla predavani udalosti.
PFi nejasnosti se prednostné zajisti Zivot a zdravi a ihned se kontaktuje vedouci akce ¢i tisfiova linka.

POTVRZENI

Pfevzal/a za Skolu — jméno
a prijmeni, pracovni pozice,
podpis

Opravnéna osoba poskytovatele — jméno

Misto a datum . , .
a prijmeni, funkce, podpis

Vv dne
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Priloha €. 16: Informace pro zdkonné zastupce a zdvazna prihlaska

INFORMACE O AKCI

Nazev akce

Trida/y

Termin akce

Misto akce a ubytovani

Vedouci akce a kontakt

Dalsi doprovod

Sraz a odjezd

Navrat

Doprava

Predbéina cena a zplisob Uhrady

Napr. ubytovadni a strava vc. celodenniho pitného reZimu, celodenni program, doprava

tam a zpét ke skole. Jednd se o Cdstku, kde je zapocitdna i drobnd rezerva. Jestlize nedo-

V cené zahrn
ceneza Lig jde k Zédnému zdraZeni napr. dopravy bude vrdcena zpét.

Storno podminky poskytovatele

Pozadované vybaveni

Stravovani/dietni mozZnosti

Zdravotni doklady a termin odevzdani

Dalsi dulezité informace

Skola upozorfiuje, ze finalni vytctovani se Fidi skute¢nymi naklady a smluvnimi podminkami poskytovateld.
Pti odhlaseni nebo predc¢asném ukonceni Ucasti mohou byt Uctovany pouze nevratné naklady a sjednané
storno poplatky.

PRAVIDLA UCASTI ZAKU NA AKCI, KURZU, POBYTU

1. Kurz je Skolni akci. Po celou dobu jeho kondni, véetné dopravy, ubytovani, vycviku, vyletll, osobniho
volna a dalsSiho programu, jsou Zaci povinni dodrZovat skolni fad, pravidla bezpecnosti a ochrany
zdravi, poZarni predpisy, vnitini fady navstivenych zafizeni a tato pravidla.

2. Z&ci jsou povinni Fidit se pokyny vedouciho akce, pedagogickych pracovnikd, instruktor( a dalsich
osob povérenych dohledem. Jsou povinni dodrZovat stanoveny program, denni rezim, casy srazd,
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vecerku a nocni klid.

Bez predchoziho souhlasu pedagogického pracovnika se Zak nesmi vzdalit od svého druZstva, skupiny,
mista ubytovani ani jiného uréeného prostoru.

Zak je povinen neprodlené oznamit pedagogickému pracovnikovi:
= (raz, nevolnost nebo jinou zménu svého zdravotniho stavu;
= zdravotni obtiZe jiného Ucastnika;
= zdvadu na vybaveni nebo zafizeni;
= vzniklou nebo zjisténou skodu;
= jinou skutecnost, kterd by mohla ohrozit bezpecnost nebo zdravi ucastnika.

Zaci jsou povinni pouZivat predepsané ochranné a bezpeénostni vybaveni a dodriovat pravidla
jednotlivych sportovnich, turistickych a dalich &innosti. Zak, ktery nebude mit potfebné vybaveni
nebo nebude respektovat bezpecnostni pokyny, nemusi byt k pfislusné aktivité pripustén.

Zakdm je po celou dobu kurzu zakdzano driet, uZivat, nabizet nebo predavat alkoholické népoje,
tabakové a nikotinové vyrobky, elektronické cigarety, nikotinové ¢i kofeinové sacky, kratom,
omamné a psychotropni latky a jiné latky zplsobilé negativné ovlivnit jejich chovani, zdravi nebo
schopnost Ucastnit se programu. Podle charakteru a narocnosti kurzu muizZe byt zakdzano také
pozivani energetickych napoju.

Mobilni telefony a dalsi elektronicka zafizeni mohou Zaci pouzivat pouze v dobé a za podminek
stanovenych vedoucim kurzu. Pfi vyuce, vycviku, ndstupech, spole¢ném programu a dalSich
organizovanych ¢innostech je jejich pouzivani bez souhlasu pedagogického pracovnika zakdzano.
Za ztratu nebo poskozeni mobilnich telefon(, elektroniky a jinych cennosti skola neodpovida, pokud
odpovédnost skoly nevyplyva z pravnich predpisu.

ZAaci jsou povinni chovat se ohleduplné a ukdznéné, respektovat ostatni Ucastniky, nerusit pribéh
programu a svym jedndanim neohroZovat sebe ani jiné osoby. Nevhodné, agresivni, poniZujici,
Sikanujici nebo jinak nebezpeéné chovani nebude tolerovano.

Zaci jsou povinni $etrné zachazet s majetkem $koly, ubytovaciho zafizeni, dopravce a dal$ich osob.
Zavady zjisténé pri prevzeti pokoje nebo jiného prostoru je nutné ihned ozndmit pedagogickému
pracovnikovi. Pfipadna odpovédnost za zplsobenou skodu bude posuzovana v souladu s pravnimi
predpisy.

Pfi zavainém nebo opakovaném porusovani Skolniho fadu, téchto pravidel nebo pokynu
pedagogickych pracovnikd, zejména pri ohroZzeni bezpecnosti ¢i zdravi, svévolném opusténi skupiny,
drzeni nebo uziti zakdzanych latek, nasilném jednani nebo odmitnuti respektovat bezpecnostni
pokyny, mlze vedouci kurzu po vyhodnoceni situace rozhodnout o pfed¢asném ukonceni ucasti Zaka
na kurzu.

V pripadé predcasného ukonceni Ucasti zdka bude zakonny zdstupce neprodlené informovdn
a je povinen zajistit jeho prevzeti a odvoz z mista kondni kurzu v nejkratSi mozné dobé a na vlastni
naklady. Do prevzeti Zaka zdkonnym zastupcem nebo jim povérenou osobou zajisti Skola nad Zakem
dohled.

Pfi predcasném ukonceni Ucasti z diivodu poruseni stanovenych pravidel nevznika narok na vraceni
jiz vynaloZzenych nebo nevratnych nakladl spojenych s ucasti Zaka na kurzu. Tim neni dotfena
moznost udéleni kazeriského opatfeni podle skolniho radu.
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ZAVAZNA PRIHLASKA A SOUHLAS

Ptihlasuji svého syna/svou dceru: , trida ,
na vySe uvedenou akci a souhlasim s jeho/jeji Gcasti.

Potvrzuji, ze jsem skolu pravdivé a Uplné informoval/a o zdravotnim stavu ditéte, jeho zdravotnich omezenich,
pravidelné uZivanych lécich, alergiich a dalSich skutecnostech, které mohou byt vyznamné pro jeho
bezpecnou Ucast na akci. Zavazuji se bezodkladné oznamit Skole kazdou podstatnou zménu téchto skutecnosti,
kterd nastane pred zahajenim kurzu.

Beru na védomi povinnost byt po dobu konani kurzu dosazZitelny/a na uvedeném telefonnim disle
a v odlivodnéném pripadé zajistit bez zbytecného odkladu osobni prevzeti a odvoz ditéte z mista konani kurzu.
Souhlasim s tim, aby byl v pfipadé potreby zajistén nezbytny pievoz ditéte k Iékarskému oSetfeni nebo
pfivoldna zdravotnickd zachranna sluzba, vyZzaduje-li to jeho zdravotni stav. Tento souhlas nenahrazuje postup
a rozhodovani zdravotnickych pracovnikll v pfipadé neodkladného nebo akutniho zdravotniho stavu ditéte.

Prohlasuji, Ze jsem se seznamil/a s informacemi o akci a s pravidly Gcasti zaka na akci. Beru na védomi, Ze akce
je skolni akci a Ze 74k je po celou dobu jeho konani, véetné dopravy, ubytovani, vycviku, vyletd, osobniho volna
a dalSiho programu, povinen dodrzovat skolni rad, pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi, vnitfni rady
navstivenych zafizeni a pokyny vedouciho akce, pedagogickych pracovnikd, instruktord a dalSich osob
povérenych dohledem.

Beru na védomi, Ze pfi zdvazném nebo opakovaném poruseni Skolniho fadu, pravidel akce, bezpeénostnich
pokynl nebo pokynl osob vykonavajicich dohled miiZze byt iéast mého ditéte na akci predc¢asné ukoncena.
V takovém pripadé se zavazuji zajistit jeho prevzeti a odvoz z mista konani akce bez zbyte¢ného odkladu
a na vlastni naklady.

Soucasné beru na védomi, Ze pfi pred¢asném ukonceni Ucasti ditéte z divodu poruseni stanovenych pravidel

nevznika narok na vraceni jiz vynaloZzenych nebo nevratnych naklad( spojenych s kurzem. Tim neni dotcena
moznost ulozeni kazenského opatteni podle skolniho radu.

0 bez omezeni
0 bezlepkova
Pozadovana strava 0 bezlaktézova
O vegetaridnska

O jina:

Telefon zakonného zastupce po dobu akce

Misto a datum \" dne

Jméno a prijmeni zakonného zastupce

Podpis zakonného zastupce
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Priloha ¢. 17: Prohlaseni o bezinfekcénosti a informace o zdravotnim stavu

Prohldseni o bezinfekcnosti se povinné pouZiva v pfipadech stanovenych zdkonem, zejména u skoly v prirodé delsi
neZ pét dnu a zotavovaci akce. Datum podpisu nesmi byt starsi neZ jeden den pred odjezdem. U jiné vicedenni akce
Ize formuldr pouZit pfimérené jako aktudlni zdravotni informaci.

Nazev akce

Termin akce

Jméno a prijmeni zaka

Trida

Datum narozeni

Adresa

Telefonni kontakt na zakonného zastupce

PROHLASENI

Prohlasuji, ze dité nejevi znamky akutniho onemocnéni, zejména horecky, zvraceni, prijmu nebo jinych
priznakl infekéniho onemocnéni. Neni mi znamo, Ze by v poslednich 14 kalendarnich dnech pred odjezdem
prisSlo do styku s osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy, a neni mu nafizeno
karanténni opatfeni.

Prohlasuji, Ze jsem nezatajil Zddnou skutecnost, ktera by mohla mit vliv na bezpecnou ucast ditéte, a Ze od
vydani pfipadného lékarského posudku nedoslo ke zméné zdravotni zpuUsobilosti, o niz by Skola nebyla
informovana.

AKTUALNi ZDRAVOTNi INFORMACE

Alergie na léky

Alergie na potraviny

Jiné alergie

Chronicka onemocnéni/omezeni

Pravidelné uzivané léky — nazev, davka,
¢as a zpusob

Postup pfi akutni obtizi/krizovy plan

Dietni omezeni

Dalsi upozornéni
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Léky preddm v origindlnim nebo jasné oznaceném obalu se jménem ditéte a pisemnymi pokyny. Beru
na védomi, Ze zaméstnanec skoly mize poskytnout pouze predem dohodnutou laickou zdravotni podporu
a ukony, k nimz byl poucen a které nevyZaduji odbornou zdravotni zpUsobilost.

MiSTO A DATUM PODPISU JMENO A PRIJMENi ZAKONNEHO ZASTUPCE PODPIS

Vv dne

KOPIE PRUKAZU ZDRAVOTNI POJISTOVNY
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Pfiloha ¢. 18: Zprava vedouciho po ukonceni akce

Nazev akce

Termin a misto

Vedouci akce

Pocet zucastnénych zaku

Pocet zaméstnancu a dalsich osob

Zhodnoceni splnéni cile a programu

Zmény oproti schvalenému programu

Urazy, zdravotni obtize a mimoradné
udalosti

Kazenské nebo organizacni problémy

Hodnoceni dopravy, ubytovani, stravo-
vani a externich sluzeb

Prijata opatreni a doporuceni pro pristé

Stav vyuctovani a vraceni prostredkd

Pfedana dokumentace

DATUM PODPIS VEDOUCIHO AKCE
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