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SKUTECNE ZDRAVA SKOLA

Nase skola se ve Skolnim roce 2025/2026 zapojila do celonarodniho vzdélavaciho programu Skuteéné

zdrava skola, ktery podporuje systematické zlepSovani kultury stravovani, zdravého Zivotniho stylu

a celkového $kolniho prostiedi. U¢ast v programu je soucasti dlouhodobé strategie $koly v oblasti

s v

podpory zdravi, zkvalithovani vyuky a rozvoje klicovych kompetenci zak(.

Program Skutec¢né zdrava sSkola je zaméren na podporu zdravé vyzivy, kvalitniho Skolniho stravovani

a vytvareni prostredi, které prirozené podnécuje zdravy Zivotni styl. Opira se o principy udrzitelnosti,

spoluprace komunity a environmentdlné odpovédného pfistupu.

Hlavni pilife programu:

s v

zkvalitnéni skolniho stravovani prostfednictvim Cerstvych, lokalnich a nutriéné vyvazenych

surovin;
vzdélavaci aktivity propojujici teorii s praktickou ¢innosti (Skolni zahrady, vareni, projektova
vyuka);

rozvoj kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a udrzitelného chovani;

o

aktivni zapojeni zak(, pedagogt, rodicd i Sirsi komunity.

v v

Program je strukturovan do uUrovni Bronzovd, Stfibrnd a Zlata, pricemz Skola postupné napliuje

konkrétni kritéria vztahujici se k vyZivé, vzdélavani i komunitni spolupriaci.

PFinosy zapojeni Skoly do programu:

zvysSeni kvality Skolniho stravovani a modernizace pristupt ve skolni jidelng;

podpora zdravého Zivotniho stylu prostfednictvim vzdéldvacich aktivit, workshopl
a projektového uceni;

prohloubeni vztahu Zakd k plvodu potravin, porozuméni principlim udrZitelnosti a snizenf
plytvani;

vytvareni pozitivniho Skolniho klimatu zaloZzeného na spolupraci, odpovédnosti a Zakovské
participaci;

posileni vazeb mezi Skolou, mistni komunitou a regiondlnimi dodavateli potravin, coZ pfispiva

k rozvoji regionu i environmentalni odpovédnosti.

Rozvoj kliéovych kompetenci zaku:

s

Program vyznamné prispiva k napliovani vychovnych a vzdélavacich strategii skoly a rozviji u zakud

zejména tyto kompetence:
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e Kompetence k uceni — porozuméni vyzivé, zdravi, pfirodnim procesiim a udrzitelnosti,
schopnost propojit teorii s praxi.

e Kompetence k feSeni problémi - identifikace a FeSeni situaci spojenych s vyZivou,
udrZitelnosti ¢i plytvanim potravinami.

e Kompetence komunikativni — diskuse o tématech verejného zdravi, prezentace projektd

a sdileni zkusenosti.

e Kompetence socialni a personalni — rozvoj tymové prace, respektu, empatie a odpovédnosti.

v s

e Kompetence obcanskd — porozuméni roli jednotlivce v komunité, zajem o verejné déni

a environmentalni témata.

e Kompetence pracovni — praktické dovednosti ziskané pfi zahradniceni, pfipravé pokrmi
Ci projektové praci.
o Kompetence digitalni — efektivni vyuzivani digitalnich technologii pfi vyhleddvani informaci,

praci s daty a prezentaci vysledka.

Mezinarodni rozmér programu:

Skutecné zdrava skola je ¢eskou soucasti mezinarodniho hnuti Food for Life a vychazi ze standard
uplatfiovanych ve vice neZ desitce zemi. Program Cerpa z efektivné ovérenych zahrani¢nich metodik
zdravého Skolniho stravovani a komunitniho vzdélavani. Je kompatibilni s evropskymi doporuéenimi

v oblasti vyZivy a Skolni stravovaci politiky a umoZnuje sdileni dobré praxe v rdmci globalni sité Skol.

v/ v

Zapojeni nasi Skoly do programu Skutecné zdrava Skola predstavuje vyznamny krok ke zkvalitnéni

vzdélavaciho procesu, podpore zdravého Zivotniho stylu a k systematickému rozvoji kompetenci zakd.
Program poskytuje uceleny ramec propojujici teorii, praktické ¢innosti i komunitni spolupraci, a tim

v v

ucinné prispiva k napliiovani cil naseho Skolniho vzdélavaciho programu.
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