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SKUTECNA VAHA HOTOVYCH POKRMU DLE NORMY OD 1. 9. 2025

(vaha pokrmu je uvedena po tepelné upravé)

Zakladni Sskola Olomouc, Stupkova 16, prispévkova organizace
Stupkova 953/16, 779 00 Olomouc
tel.: +420 581 111 200, mob.: +420 602 529 927
e-mail: reditel @zs-stupkova.cz
www.zs-stupkova.cz

V tomto dokumentu jsou uvedeny orientacni vahy stravy dodavané Skolni jidelnou. Ve je vidy uprfesnéno
v pfeddvacim protokolu, ktery je odesilan spoleéné s jidlem do vydejen. Zaméstnanci, ktefi vyddvaji stravu
se vzdy musi fidit preddvacim protokolem.

Nazev pokrmu

Kategorie stravniku

2-6 let 7-10 let 11-14 let 15 let a vice let koef. 1,0
koef. 0,5 koef. 0,6 koef. 0,7 koef. 0,8
HLAVNI JIDLA
CERVENA MASA
Egé/eerf;;naso (pFirodni, dusené, 30g 36g 42g 48 g 60 g
Veprové maso (prirodni, dusené, 31g 37¢ Mg 50 62g
pecené)
Smazeny veprovy Fizek 60 g 72 g 84¢g 9% g 120¢g
Veprovy zavitek 45¢g 54¢g 63¢g 72 g 0g
Sekand pecené 50¢g 60 g 70g 80¢g 100 g
Peceny karbanatek 50¢g 60 g 70 g 80¢g 100 g
Holandsky fizek (syr) 55¢g 66 g 77¢g 88¢g 110g
Cevabtiti (2 ks) 50g 60 g 70g 80g 100 g
Rizota s masem nebo zeleninou 150 g 180 g 210 g 240 g 300 g
I;Set;’:’r:gz"e salaty s masem a 150 g 180 g 210 g 240 g 300g
Strouhany syr na posypani 10g 12 g l4 g l6g 20g
BiLA MASA A RYBY

Rybi filé smazené 60 g 72 g 84¢g 96 g 120 g
Rybi filé pfirodni, na masle 49g 59¢g 69 g 78¢g 98¢g
Rybi filé zapecené se syrem 50¢g 60 g 70g 80¢g 100 g

, . 2 ks 3 ks 3 ks 4 ks 4 ks
Rybi prsty smazené (30 g/1 ks) 60 g 728 84g 9% g 120 g
Kufe pecené — stehna, Spaliky 70g 84g 98¢g 112 g 140 g
g;’rrizl;’]:,(rutl a krali¢i maso 33g 20g 6 g 608 66 g
Kufeci platek zapeceny se syrem 41¢g 48 g 57g 65¢g 8lg
?F?Zreels,klérjstll(;r;aso smazené 60¢g 72¢g 84g 96 g 120¢g
Rizoto s bilym masem a zeleninou 150 g 180 g 210¢g 240 g 300 g

POLOMASITA A BEZMASA JIDLA

Kvétak smazeny 100 g 120 g 140 g 160 g 200 g
Cocka na kyselo, se zeleninou 150 g 180 g 210g 240 g 300 g
Vejce 1 ks 1ks 1 ks 2 ks 2 ks
Hrachova kase 150 g 180 g 210¢g 240 g 300 g
Parek k hrachové kasSicca50 g 1 ks 1 ks 1 ks 2 ks 2 ks
Mexické fazole 150 g 180 g 210¢g 240 g 300 g
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Bramborovy gulas 150 g 180 g 210 g 240 g 300 g
Fazolovy gulds 150 g 180 g 210 g 240 g 300 g
Zapecené téstoviny 175¢g 210 g 245 ¢ 280 ¢g 350 g
Zapecené brambory 175¢g 210 g 245 ¢ 280 ¢g 350¢g
Téstoviny se syrovou omackou 100+50 g 120+60 g 140+70 g 160+60 g 200+100 g
E:;’r‘]’l':zvss:;gs' zeleninovou, 150 g 180 g 210 g 240 g 300¢g
Polévka 1,5dl 1,8 dl 2,1dl 2,4 dl 3dl
Krutony do polévky 5g 6g 78 8¢g 10g
SLADKA JIDLA
Zemlovka 160 g 192 g 224 g 256 g 320¢g
Et':g:no"e buchticky 85+100g | 102+120g | 119+140g | 136+160g | 170+200¢g
. 2 ks 3 ks 3 ks 4 ks 4 ks
Buchty plnéné/ks 150 g 180 g 210 g 240 g 300 g
, , , 2 ks 3 ks 3 ks 4 ks 4 ks
Knedliky ovocné kynuté 125 g 150 g 175¢g 200 g 250 g
Krupicova kase 180 g 216 g 252 ¢ 288 ¢g 360 g
Bramborové sisky 125¢g 150 g 175¢g 200 g 250 g
Tvarohové/bramborové knedliky 3 ks 3 ks 4 ks 6 ks 6 ks
sladké 125¢g 150 g 175¢g 200 g 250 g
Posyp cukr + mak 25¢g 30g 35¢g 40¢g 50g
Maslo 10g 12g 14 g 16g 20g
PRILOHY
Omacky 75¢g 90¢g 105¢g 120 g 150 g
tﬂs::n‘i;aa‘s 50¢g 60g 70g 80¢g 100 g
Masova Stava k ryzi
1 téstovindm 65g 78 g 91g 104 g 130g
Zeli dusené, zelenina 65¢g 78¢g 91g 104 g 130¢g
Brambory 125¢g 150 g 175¢g 200 g 250¢g
Bramborova kase 125¢g 150 g 175¢g 200 g 250¢g
Bramborovy salat 150 g 180 g 210¢g 240 g 300g
Bramborové knedliky 100 g 120 g 140 g 160 g 200 g
Houskové knedliky 80¢g 9% g 112 ¢ 128 ¢g 160 g
Ryze dusena 80¢g 9% g 112 ¢ 128 ¢g 160 g
Téstoviny, kuskus 100 g 120 g 140 g 160 g 200 g
Chléb jako priloha 50¢g 60 g 70g 80¢g 100 g
SALATY — MOUCNIKY — NAPOJE
Salaty zeleninové 60 g 72¢g 84¢g 96 g 120¢g
Kompot 60g 728 84g 9% g 120 g
Okurka sterilovana 1 ks 1ks 1 ks 2 ks 2 ks
Tepla zeleninova obloha 25g 30g 35g 40¢g 50g
SCjczIrci>lr(;;\a/azrt]ezléenmova syrova, 25¢ 30g 354 40g 50g
Dresing/zakysana smetana 25¢g 30g 35¢g 40¢g 50g
Pudink 100 g 100 g 100 g 120¢g 120¢g
Ovocné pyré 100 g 100 g 100 g 120 g 120 g
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VAHY A POCTY STRAVY NA PRESNIDAVKY A SVACINY V MS (1 porce)

Pecivo, sladké pecivo, moucniky

%—1 ks na dité (min. 40 g)

Chleby, veka, aj. (krajené pecivo)

min. 40 g

K¥ehké platky (kukuFigné, ryzové aj.)

min. 2 ks na dité

pomazanky

min. 25 g na dité

Ochucena masla, Slehany syr atp.

min. 25 g na dité

Maslo, pomazankové maslo

min. 20 g na dité

Zelenina — pokud neni uvedeno jinak

40 g hruba vaha na dité

Ovoce — pokud neni uvedeno jinak

40 g hruba vaha na dité nebo %—1 ks

Presnidavka, pudink, sSlehany tvaroh, kase, jogurt aj.

min. 100 g na dité nebo 1 ks

Kompot nebo ovoce k pudinku, tvarohu nebo kasi

min. 20 g na dité

Piskoty — pokud neni uvedeno jinak

min. 20 g na dité

Ceredlie — pokud neni uvedeno jinak

min. 20 g na dité

Napoje ke svacindm

2 dl na dité

Zpracovala: Sona Spacilova, vedouci Skolni jidelny
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