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1 Uvop

Uvedena smérnice je zpracovina za Géelem zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi 28kd a Géastniki Skolni

drufiny na vyletech, pobytech a akcich konanych mimo budovu 3koly a 3kolni druZinu, v souladu

s Metodickym pokynem Ministerstva 3kolstvi, mladeie a télovychovy ¢&j.: 37 014/2005-25

ze dne 22. 12. 2005 a vsouladu zejména s pfisluinymi ustanovenimi ndsledujicich obecné platnych

pfedpisu, v platném znéni:

= Zakon &. 561/2004 Sb., o pfedsikolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon);

s Z3kon £.262/2006 Sb., zdkonik prace;

s Zakon &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond;

= Vyhlaskou & 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni
vyhlasky €. 148/2004 Sb.;

»  Vyhlaskou £. 64/2005 Sb., o evidenci urazu Zak(;

= Vyhlagka ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleiitostech pinéni povinné Zkolni
dochazky;

»  vyhla3ka &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani;

»  Vyhlagkou & 27/2016 Sb., o vzdélavani 24kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a &3kl nadanych

= 3 touto smérnici Skoly.

Tato smérnice obsahuje obecné informace a povinnosti tykajici se organizace $kolnich vyletd, pobyti

a akci mimo budovu Skoly a budovu kolni drufiny ve vztahu k bezpetnosti a ochrané zdravi Zakl

a Ucastnikd 3D (dale jen ,Zaci”). Soucasti tohoto pfedpisu jsou samostatné pfilohy, které stanovuji

arganizovani konkrétnich zvlastnich cinnosti.

Zvlaitni innosti jsou ty, které nejsou obvyklé, tedy Cinnosti, které napi. nebyvaji béZnou naplini aktivit

kolektivii d&ti a mladeze. Pfi takovych €innostech hrozi zpravidla zvy3ené riziko ohroZeni, drazu a vzniku

skody, vétsinou jsou podminkou pro jejich konani urité specidlni kvalifikacni pfedpoklady vedoucich

a vétdi zkuZenost kolektivu. Piii kaZdé takové zvlastni Cinnosti je tfeba zvySené opatrnosti, vy3si kdzné

kolektivu a autority vedouciho a zevrubnéjiiho poueni v oblasti bezpecnosti prace Ucastnikll takové

cinnosti.

Zpracovana organizaéni smérnice pro vylety, pobyty a akce mimo $kolu a 3kolni druZinu je soucasti
dokumentace 3koly a je na ni poukazovano v organizaénim fadu Skoly, provoznim fadu Skoly i v ramci
3kolnfho f&du a vnitfniho fadu 3D.
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2 ZASADY BEZPECNOSTI A ZAKLADN{ POVINNOSTI
POVINNOSTI 3KOLY

Skola (8koiské zaFizeni) je povinna:

zajistit bezpe€nost a ochranu zdravi Z3k( pfi vzdélavani a vychové (dale jen ,vzdé&lavani®),
pfi Einnostech s nim pffimo souvisejicich a pfi poskytovani Zkolskych sluzeb;

prijimat na zakladé vyhledavani, posuzovani a zhodnocovani rizik spojenych s &innostmi a prostiedim
opatfeni k prevenci rizik (pfedchazeni rizikim); pii stanoveni konkrétnich opatieni bere v uvahu
zejména moiné ohroZeni Zakl a zarovert piihlizi k véku Zakd, jejich schopnostem, fyzické a dugevni
vyspélosti a zdravotnimu stavu;

seznamovat Zaky s nebezpecim ohroZujicim jejich zdravi tak, aby bylo dosazeno jejich bezpeénosti;
prihliet k zékladnim fyziologickym potfebam #aki a vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj
a pro pfedchazeni vzniku socialné patologickych jevy;

vydat kolni Fad, resp. vnitini fad (pro $kolské zafizeni), ktery upravuje podrobnosti k vykonu prav
a povinnosti Zaki a jejich zakonnych zéstupct a podminky zajiéténi bezpecnosti a ochrany zdravi Z4ki
a jejich ochrany pred socialné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, nepiatelstvi nebo nasili;
zvefejnit Skolni fad a vnitini fad na pfistupném misté ve skole;

prokazatelnym zplisobem seznamit se Skolnim fadem a vnitfnim fddem zaméstnance a Zaky skoly
a informovat o jeho vydani a obsahu zékonné zdstupce nezletilych Zakii.

POVINNOSTI ZAKU

Zaci jsou povinni na useku zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zejména:

dodrZovat 8kolni a vnitfni fdd a pfedpisy a pokyny Skoly a ¥kolského zafizeni k ochrané zdravi
a bezpecnosti, s nimiz byli seznameni;

plnit pokyny pedagogickych pracovnik( Zkoly a kolského zafizeni, pokyny vedouciho vyletu, pobytu
nebo akce, pfip. jinych zaméstnanch $koly nebo osob vykonavajicich dohled, vydané v souladu
s pravnimi pfedpisy, $kolnim a vnitinim fadem;

dodrZovat pravidla bezpeénosti a ochrany zdravi a pravidla poarni ochrany;

chranit své zdravi i zdravi jinych osab;

dodrZovat stanoveny reZim dne a pokyny vydané pro dobu noéniho klidu;

dbat na Cistotu a pofadek;

fidit se pokyny provozovateli zafizeni, kterd vyuZivaji;

vystupovat slusné a ohleduplné, svym chovénim na vefejnosti reprezentovat £kolu;

hlasit neprodlené kazdy Graz.

POVINNOSTI ZAKONNYCH ZASTUPCU

Zakonni zastupci nezletilych Ziki jsou povinni:

na vyzvani feditelky $koly nebo Skolského zafizeni, vedouciho vyletu, pobytu nebo instruktora akce
se osobné zucastnit projedndni zévainych otdzek tykajicich se vzdélavani, vyletu, pobytu nebo akce;
informovat 3kolu a Skolské zafizeni o zméné zdravotni zpUsobilosti, zdravotnich obtizich 33ka nebo
jinych zévainych skutecnostech, které by mohiy mit vliv na pribéh vzdélavani, vyletu, pobytu nebo
akce;

dokladat divody nepfitomnosti Zdka ve vyufovéni, na vylets, pobytu nebo akci v souladu
s podminkami stanovenymi kolnim fadem & vnitinim fadem 3D.
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POUCENT ZAKD
Skola zajisti, aby Zéci byli pouéeni a seznameni:

* 0 moiném ohroZeni zdravi a bezpe€nosti pfi viech &innostech, jichZ se Ucastni pfi vzdélavani nebo
v pfimé souvislosti s nim;

= 5 konkrétnimi pokyny vyletu, pobytu nebo akce mimo budovu 3koly a Skolni druZiny;

» s pravnimi a ostatnimi predpisy k zaji§téni bezpecnosti a ochrany zdravi Zakd (v pfiméfeném rozsahu);

» se zasadami bezpecného chovani;

* s moinymi riziky a odpovidajicimi naslednymi opatfenimi, se kterymi se mohou Zaci setkat
pfi &innostech mimo Zkolu (napf. nebezpeti od nezndmych lidi, nebezpeti nasili a Sikany viz metadicky
pokyn M3MT, nalezy nebezpeénych pfedmétl apod.);

= 5 ustanovenimi pfedpist a pokyni k zajisténi bezpegnosti a ochrany zdravi Zaki, pokud se vztahuji
na pfislusnou &innost nebo akci;

» s ustanovenimi ¢kolniho Fadu, vnitfnihe fadu, Fad0 sportovnich zafizeni apod.;
= 5 daléimiopatienimi Skoly, jeZ mohou mit bezpecnostné preventivni vyznam.

Dokladem o provedeném poudeni je zéznam o pougeni (napF. v tfidni knize), pfilohou je osnova pouceni.
Zaky, ktefi nebyli v dobé pougeni pfitomni, je tfeba v nejblizsim vhodném terminu poucit.

DOHLED NAD ZAKY

Skoly jsou povinny vykonavat podle zviadtnich pfedpisi nad nezletilymi Zaky naleZity dohled.
Kromé bezpetnostnich hledisek zajidtuji pedagogicti pracovnici pfi dohledu nad Zdky také vychovné
plisobeni, tzv. dohled, a to v zajmu predchazeni skoddm na zdravi, majetku a Zivotnim prostiedi.

Pro bezpeénost a ochranu zdravi 23k ma vykon dohledu nad jejich {innosti mimofadny vyznam. Konkrétni
dkoly a podrobnosti v péci o bezpe¢nost a ochranu zdravi a v jejich rdmci i tkoly dohledu nad Zaky 3koly
a Zkolského zafizeni stanovi obecné platné pravni predpisy.

O zajidténi nalefitého dohledu rozhoduje feditelka skoly. Vychdzi z konkrétnich podminek a pfihlizi
zejména k vykonavané &innosti, véku 23kl a jejich rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a jinym
rizikiim. Reditelka $koly povéfi dohledem pedagogického pracovnika, stanovi rozvrh dohledu nad Zaky
a vyvési ho na takovém misté, aby bylo mozno pfi kontrolni Cinnosti snadno rozpoznat, ktery pedagogicky
pracovnik dohled kona.

Pedagogitti pracovnici vykonavaji podle pokyni feditelky dohled i mimo budovu Skolu, napf. pfi kurzech,
exkurzich a jinych €innostech vyplyvajicich ze Skolnich vzdélavacich programd, pfi Ugasti na soutéiich,
prehlidkéch, popf. pfi jejich pfipravé a na jinych pobytech, vyletech a akcich organizovanych Skolou.

Podle rozhodnuti feditelky $koly mohou dohled konat vedle pedagogickych pracovniki i jiné osoby, které
jsou zletilé, pIné zplsobilé k pravnim Gkondm a jsou v pracovnépravnim vztahu ke Skole. Tyto osoby musi
byt f4dné pouceny o povinnostech dohledu a feditelka Skoly o tomto pouceni provede pisemny zaznam,
ktery osoba povéfena dohledem podepise.

PFi akcich konanych mimo 3kolu, kdy mistem pro shromézdéni 4k neni 2kola, zaina dohled 15 minut
pied dobou shromaidéni na ureném mists. Po skonfeni akce dohled konéi na pfedem urceném misté
a v predem stanoveném ¢ase. Misto a éas shromaZdéni Zdka a skonéeni akce oznami 3kola nejméné jeden
den pfed konanim akce zakonnym zdstupcim Zak.

PFi akcich konanych mimo $kolu, kdy jsou jejich acastnici ubytovani v objektech jinych osob, dodriuji Zdci
predpisy k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi a predpisy o poZarni ochrané platné v téchto objektech.
Z4ci dodrzuji stanoveny rezim dne a pokyny vydané pro dobu no¢niho klidu. Za seznameni Zakd s témito
pokyny a za kontrolu jejich dodriovéni odpovida vedouci akce nebo jim uréeny pedagogicky pracovnik.
Vedouci akce rozhodne o zplisobu provadéni dohledu v dobé noéniho klidu.
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3 OCHRANA ZDRAV{
ZDRAVOTNI PREDPOKLADY

Pro aast na nékterych vzdélavacich &innostech skoly, napf. na Skole v pfirods, sportovnich
a telovychovnych akcich, adaptaénim, cyklistickém kurzu nebo lyzafském vycviku, se vyZaduje zdravotni
zpusobilost, kterou posuzuje a posudek vydava prakticky Iékaf pro déti a dorost.
= Zikladni skola muZe na pobyt vyslat jen Zika, ktery:

a) je zdravotné zphsobilé k Gfasti na ni;

b) nejevi znamky akutniho onemocnéni (napf. horeéky nebo prijmu);

c) a ve 14 kalendafnich dnech pied odjezdem nepfislo do styku s fyzickou osobou nemocnou
infekEnim onemocnénim nebo podezfelou z nakazy ani mu neni nafizeno karanténni opatieni.

* Pofadajici osoba muZe pfijmout jen Zaka, ktery splfiuje vySe uvedené poZadavky.
* Zdravotni zplsobilost ditéte (podie bodu a)) posuzuje a posudek vydéva prakticky lékaf pro déti
a dorost. Ma platnost 2 roky, t]. 24 mésicl od data jeho vydani.

®* Skutecnosti uvedené v bodech b) a c) potvrzuje v pisemném prohlaseni zakonny zastupce ditéte. Toto
potvrzeni nesmi byt starsi nez jeden den.

* Posudek o zdravotni zplsobilosti ditéte a pisemné prohlaseni pfeda zakonny zastupce pofadajici
osobé.

Osoby vysilané feditelkou 3koly na pobyt s Z3ky, ktefi prebiraji za n& zodpovédnost, musi byt takté:

k témto finnostem zdravotné zpiisobili.

® Zdravotni zpusobilost posuzuje a posudek vydava prakticky lékaF, ktery fyzickou osobu registruje.
Tento posudek ma platnost dva roky od data vystaveni, pokud béhem této doby nedoslo ke zméné
zdravotni zpdsobilosti fyzické osoby.

Zakonni zdstupci nezletilych #4kd jsou povinni informovat Skolu o zméné zdravotni zpUsobilosti,
zdravotnich obtizich Zéka nebo jinych zavainych skuteénostech, které by mohly mit vliv na Géast na vyie
uvedenych vyletech, pobytech a akcich.

PRVNI POMOC A OZETRENI, LEKARNICKY, URAZY

Opatfeni k zajisténi prvni pomoci pfi $kolnich vyletech, pobytech a akcich konanych mimo 3kolu & Skolni

druZinu:

* 3kola zajisti, aby byly vytvofeny podminky pro véasné poskytnuti prvni pomoci a lékafského osetfeni
pfi Urazech a nahlych onemocnénich;

* Skola zajisti, aby se zdsadami poskytovani prvni pomoci byli seznameni Zaci a viichni zaméstnanci
Skoly. Postupy pfi poskytovani prvni pomaci jsou uvedeny ve zpracované smérnici Pldn prvni pomoci
traumatologicky plan);

* Skola zajisti, aby na kaZdou akci méli s sebou pedagogitti pracovnici ¢i jiné dohliZejici osoby kontakty
na zdravotnické zafizeni vokoli véetn& kontaktl na zdravotnické zafizeni zajistujicich dopravu
ranénych a nemocnych.

Lékarnicky prvni pomoci:

* 3kola odpovida za zajisténi Iékarni¢ek prvni pomoci s potfebnym vybavenim;

®* vybava lékdrniZek je stanovena ve zpracované smérnici Plan prvni pomoci (traumatologicky plan).

Pozndmka: Minimdini rozsah vybaveni Iékdrnicky pro zotavovaci akce pro déti o pro skoly v pfirodé
je stanoven v pfiloze &. 4 vyhidsky ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti,
ve znéni vyhldsky ¢. 148/2004 Sb..

Pracovni a Skolni Grazy:
= Postup pfi vzniku pracovniho drazu, povinnosti a pofadavky na evidenci pracovnich Grazii jsou

uvedeny ve zpracované smérnici Organizaéni zabezpefeni bezpeénosti a ochrany zdravi pfi préci.
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» Postup pfi vzniku Skolniho drazu, povinnosti a poZadavky na evidenci 3kolnich urazi jsou uvedeny
ve zpracované smérnici Urazy déti a evidence Skolnich drazd.

ZVLASTNI PRAVIDLA PRI NEKTERYCH CINNOSTECH

Kromé obecnych zasad Grazové prevence musi byt pfi nékterych &innostech dodriovana dalsi zvlastni
pravidla. Je tomu tak zejména pfi nasleduijicich Cinnostech:

®  koupani;

s |yZarsky vycvik;

= sportovni a turistické akce.

Ve viech takovych pripadech klade kola zvySeny diraz na dodriovani pokynd, prévnich a ostatnich
predpisi k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi, pokynh a zdsad urazové prevence pedagogickymi
pracovniky i #ky. Disledn& musi byt vyZadovano ukaznéné chovéni Zaku. Zak musi mit k dispozici sviij
prikaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii.

Pfi pohybovych a sportovnich finnostech (miové hry apod.) se G&astnici musi Fidit ustanovenimi
o bezpeénosti obsazenymi v pravidlech pro pfisluinou pohybovou Cinnost (viz jednotlivé pfilohy této
smérnici), danou vékovou skupinu a jejich modifikaci pro dané prostorové podminky a ustanovenimi
soutéZnich fada danych sportd.

Pfi sportovnich a jinych €innostech, kde je zvy3end moznost chroZeni zdravi, se Zaci musi fidit pokyny
vyuéujiciho. Vyuéujici nesmi dovolit, aby se Zak bez odloZeni nebo bez zabezpeleni proti moinosti zranéni
a zachyceni ozdobnych a jinych pro €innost nevhodnych a nebezpeénych predmétd ucastnil prislusné
ginnosti. Témito ozdobnymi, pro ¢innost nevhodnymi a nebezpetnymi pfedméty jsou napf. naramky,
hodinky, nausnice, pearcing, ndhrdelniky, prsteny ozdobné krouzky apod. Zaci tyto predméty musi odloZit
na uréend mista, zptisob zajisténi pfedmétd stanovi vedouci akce pro danou Cinnost.

Z4ci musi pouzivat vhodny odév a obuv a musi mit vystroj podle druhu vykonavané Cinnostia podle pokyn
uéitele, ktery dodrZovéni tohoto poZadavku kontroluje. Zaci musi mit odév a obuv v Fadném a pouZitelném
stavu.

UVOLNOVANI ZAKU Z UCASTI NA AKCY

Reditelka Skoly maZe ze zdvainych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit Zéka na Zédost zcela nebo zCasti
z (asti na dané akei. Konkrétni podminky, za nichZ Ize uvolnit Zaka, stanovi 3kolni Fad.

PFi uvolfiovani 33ka bere feditelka 3koly vavahu posudek nebo pisemné doporueni registrujiciho
praktického lékaFe pro déti a dorost nebo odborného lékare.
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4  ORGANIZACE VYLETU, POBYTU A AKCI MIMO BUDOVU $KOLU & $KOLNi DRUZINY

POVINNOSTI VEDOUCIHO VYLETU, POBYTU NEBO AKCE MIMO $KOLU &1 $KOLNI DRUZINU

Za pfipravu, organizaci, provedeni a vyhodnoceni vyletu, pobytu nebo akce konané mimo kolu a gkoini
druZinu odpovida povéfend osoba — vedouci (tfidni utitel, vychovatel, vedouci vyletu, vedouci instruktor
apod.), ktery je povinen ozndmit termin pobytu minimalné 2 mésice pfedem, vyletu nebo akce vidy
co nejdfive pfed jejim konanim Feditelce Skoly.

Vedouci vyletu, pobytu nebo akce konané mimo #kolu & Skolni druinu 2ajisti zejména:

podrobny harmonogram vyletu, pobytu nebo akce konané mimo £kolu & £kolni druZinu;

seznameni rodicl (zakonnych zdstupct) s cilem a organizacnim zajisténim wyletu nebo akce, véetné
pisemného souhlasu rodiél (zékonnych zastupcl s Géasti ditéte na akci — jestliZe jeji rozsah je deldi nez
1 den);

sezndmeni Zakl s cllem vyletu, pobytu nebo akce, s refimem dne a s pokyny pro dobu noéniho klidu;
seznam Zaki s telefonickym kontaktem na rodice (zékonné zastupce);

provéfeni zdravotni zplsobilosti #3kd (pouze ve stanovenych pfipadech), a vedouci akce zvaii
s ohledem na ndrofnost akce, zda se ji mohou zG€astnit Zici télesné oslabeni po nemaoci, Zaci uvolnéni
2 vyuky nékterého pfedmétu, astmatici, alergici apod.; Zaci nepfihlageni na akci se castni vyuky v jiné
tridé;

pouleni Zaki a ostatnich ucastnikd o bezpecnosti a ochrané zdravi, poZarni ochrané, dopravni kazni,
ekologickych predpisech, nebezpeéi pobytu v pfirodé, zasadach sluiného chovani apod., zapis
0 pouceni uvede napf. do tfidni knihy;

dostatecny pocet zletilych osob pro vykonavani dohledu nad détmi po celou dobu akce s chledem
na pravni pfedpisy, pfi akcich konanych mimo Zkolu a $kolni druginu, kdy jsou jejich ucastnici ubytovani
v objektech jinych osob, vedouci akce rozhodne o zplisobu provaddéni dohledu v dobé noéniho klidu;
mozZnost telefonického kontaktu po celou dobu kondni akce, telefonni &islo nahlasi vedeni Skoly
i rodicim (zakonnym zéstupcim);

vyactovani akce po skonéeni vyletu, tzn. prokazatelnym zpusobem s nim seznami zékonné zastupce
Z&ky a vedeni Skoly, vrati nevyéerpané finanéni prostiedky, doklady o vyuctovani uschova.

Vedouci vyletu, pobytu nebo akce konané mimo &kolu & $kolni drufinu v pribé&hu vyletu, pobytu nebo
akce zajisti zejména:

dodriovéni predpisi a metodickych pokyn( a zdsad, tzn. stfidénf ginnosti, dostatek odpocinku,
pfizplisobeni pohybovych &innosti nejsiabsim uiastnikam, sledovani zdravotniho stavu a potii #dka,
pfiméfena zaté? 73k apod.;

bezpecnost a ochranu zdravi #dkd, tzn. pro pohybové innosti #3ka vyhledavé bezrizikové prostory,
cinnosti provadi jen za dostateného dohledu, ve vhodnych podminkéch a pocasi;

aby celodenni vylety nebyly organizoviny do vzdalengjsich mist, pokud neni zajisténa sprivna
Zivotosprava (teply obéd, odpocinek apod.);

aby Zaci nepfisli do styku s pfedméty, jimiz by se mohli zranit (upozoriiovat na nebezpefti).

CHUZE PO SILNICI, VIDITELNOST

Chodec musf uZivat pfedeviim chodniku nebo stezky pro chodce. Chodec, ktery nese predmeét, jimi
by mohl ohrozit provoz na chodniku, uije pravé krajnice nebo pravého okraje vozovky.

Jini O€astnici provozu na pozemnich komunikacich, nez chodci nesméji chodniku nebo stezky
pro chodce uiivat, pokud neni v tomto zdkoné stanoveno jinak.

Kde neni chodnik nebo je-li neschiidny, chodi se po levé krajnici, a kde neni krajnice nebo je-li
neschidnd, chodi se co nejblize pii levém okraji vozovky. Chodci sméji jit po krajnici nebo pfi okraji
vozovky nejvyle dva vedle sebe. Pfi sniiené viditelnosti, zvyZeném provozu na pozemnich
komunikacich nebo v nebezpeénych a neprehlednych dsecich sméji jit chodci pouze za sebou.
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Je-li zFizena stezka pro chodce a cyklisty oznaend dopravni znackou ,Stezka pro chodce a cyklisty”,
nesmi chodec ohrozit cyklistu jedouciho po stezce.

Je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty oznagena dopravni znatkou ,Stezka pro chodce a cyklisty”,
na které je oddélen pruh pro chodce a pruh pro cyklisty, je chodec povinen uzit pouze pruh vyznaceny
pro chodce. Pruh vyznaéeny pro cyklisty maZe chodec uZit pouze pfi obchdzeni, vchazeni a vychazeni
ze stezky pro chodce a cyklisty; pfitom nesmi ohrozit cyklisty jedouci v pruhu vyznaceném pro cyklisty.

Osoba pohybujici se pomoci ruéniho nebo motorového voziku pro invalidy nesmi na chodniku nebo
na stezce pro chodce chrozit ostatni chodce. NemaZe-li uZit chodnik, smi uZit pravé krajnice nebo
pravého okraje vozovky.

Osoba vedouci jizdni kolo nebo moped smi uit chodniku, jen neohrozi-li ostatni chodce; jinak musi
uiit pravé krajnice nebo pravého okraje vozovky.
Osoba pohybuijici se na lyzich, koleZkovych bruslich nebo obdobném sportovnim vybaveni nesmi
na chodniku nebo na stezce pro chodce ohrozit ostatni chodce.
Je-li blize ne? 50 m kfizovatka s fizenym provozem, pfechod pro chodce, misto pro prechazenivozovky,
nadchod nebo podchod vyznaeny dopravni znatkou ,Pfechod prochodce”, ,Podchod nebo
nadchod”, musi chodec pfechazet jen na téchto mistech. Na pfechodu pro chodce se chodi vpravo.
Mimo piechod pro chodce je dovoleno pfechazet vozovku jen kolmo k jeji ose. Pfed vstupem
na vozovku se chodec musi presvédtit, zdali miiZze vozovku piejit, aniz by ohrozil sebe iostatni
ucastniky provozu na pozemnich komunikacich. Chodec smi piechézet vozovku, jen pokud s ohledem
na vzdélenost a rychlost jizdy pfijizdéjicich vozidel nedonutf jejich fidice k ndhlé zméné& sméru nebo
rychlosti jizdy.
Jakmile vstoupi chodec na prechod pro chodce nebo na vozovku, nesmi se tam bezdivodné zastavovat
nebo zdriovat. Nevidomy chodec signalizuje umys! piejit vozovku mavnutim bilou siepeckou holi
ve sméru pfechazeni. Chodec nesmi vstupovat na piechod pro chodce nebo na vozovku, pfijizdéji-li
vozidia s pravem prednostni jizdy; nachazi-li se na pfechodu pro chodce nebo na vozovce, musi
neprodlené uvolnit prostor pro projeti téchto vozidel. Chodec nesmi vstupovat na pfechod pro chodce
nebo na vozovku bezprostfedna pfed bliZicim se vozidlem. Chodec musi dat pfednost tramvaji.

Chodec nesmi pfekondavat zabradli nebo jiné zédbrany na vozovce.

Pted Zeleznitnim prejezdem si musi chodec potinat zvIast opatrné, zejména se musi presvédcit,

zda mize Zelezniéni pfejezd bezpecné prejit.

Chodec nesmi vstoupit na Zelezniéni pfejezd v pfipadech stanovenych v § 28 odst. 1 pism. a) ai e), tzn.:

a} je-li ddvéna vystraha dvéma Cervenymi stiidavé prerusovanymi svétly signdlu prejezdového
zabezpecovaciho zafizeni;

b) je-li ddvéng vystraha pferuSovanym zvukem houkacky nebo zvonku prejezdového
zabezpecovaciho zafizeni;

c) skidpéji-li se, jsou-li sklopeny nebo zdvihaji-li se zavory;

d) je-li ji# vidét nebo slyset prijizdéjici viak nebo jiné drdni vozidio nebo je-li slySet jeho houkdni nebo
piskdni: toto neplati, sviti-li pferuSované bilé svétlo signdlu pfejezdového zabezpecovaciho
zafizeni;

e) ddvd-li znameni k zostaveni vozidla zaméstnanec dréhy krouZenim Cervenym nebo Zlutym
praporkem a za sniZené viditelnosti krouZenim cervenym svétlem.

Pro organizovany utvar chodci, napfiklad skolni mladeZe, plati nasledujici pravidla:
a) dtvar chodci se na pozemni komunikaci pohybuje vpravo, a pokud tomu nebrdni zvidstni okolnosti,
pFi pravém okraji vozovky;
b) utvar chodct se nesmi zastavit a stdt zejména:
- vneprehledné zatdcce a v jeji tésné blizkosti;
- pfed neprehlednym vrcholem stoupdni pozemni komunikace, na ném a za nim;
- na Zeleznitnim pfejezdu, v podjezdu a v tunelu a ve vzddlenosti kratsi neZ 15 m pfed nimi
g za nimi;
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- vmisté, kde by zakryval svislou dopravni znacku nebo vodorovnou dopravni znaéku ,, Smérové
Sipky” nebo ,,Ndpis na vozovce

- najinych mistech, kde by tim byla ohroZena bezpeénost provozu na pozemnich komunikacich,
zejména jizda ostatnich vozidel.

* Za snizené viditelnosti musi byt organizovany utvar chodcll oznaten vpfedu po obou strandch
neoslfiujicim bilym svétlem a vzadu po obou strandch neoslfiujicim gervenym svétlem. Oznaéeni
svétly miZe byt nahrazeno odévnimi dopliiky s oznagenim z retro reflexniho materislu.

*  Organizovany Gtvar chodcli na mosté nesmi jit jednotnym krokem.
*  Zadodriovani povinnosti odpovida vedouci Gtvaru.
*  Organizovany Utvar chodct jdouci nejvyse ve dvojstupu smi jit po chodniku, a to vpravo.

PFi chizi po silnici je potfeba dodriovat také nasledujici bezpe€nostni pravidia:

* jevhodné, pokud s détmi mohou jit nejméné dvé dospélé osoby — jedna vpfedu, druha vzadu; pokud
to neni moZné a se skupinou jde jako doprovod pouze jedna osoba, méla by jit vzadu, aby méla
neustaly prehled o celé skupiné a mohia udriovat pofadek a kazen; v éele skupiny by pak mélo jit to
z déti, na které se vedoucl mlie nejvice spolehnout;

®* Je nutné, aby vpiedu jdouci osoba vidy pred kiizovatkou, Felezniénim pfejezdem apod. zastavila
postup celé skupiny; teprve poté, co je celd skupina pohromadé, viichni piejdou;

* je naprosto nepfipustné na vozovce, a to i za pochodu, hrat hry & soutéfit; je potfeba, aby pozornost
viech, hlavné vedouciho, byla co nejvice zaméfena na to, co se déje navozovce a na predvidani
nebezpecnych situaci;

wiN

= stejny postup je nutny, jdeme-li polni ¢i lesni cestou a vozovka nam prekiiZi nasi trasu.
Déti jsou na silnicich ohroZeny vice nei jini chodci. Jsou méné soustfedéné a nedokéazou dobie odhadovat

;o wews

a pfedvidat. O to duleZitéjsi je, aby byly na silnici co nejlépe vidét, nebot pficinou mnoha tragickych nehod
je nedostatecnd viditelnost.

»Vidét a byt vidén“ je zakladni pravidlo bezpe€nosti na silnicich. Za snizené viditelnosti plati dvojnasob:
* pouZivejte svétlé a pestré obledeni;

* poulivejte fluorescenéni a reflexni dopliiky — pasky, samolepky, nasivky apod. (umistéte je nejlépe
ke konci rukdvii, blizko ke koleniim a do drovné pasu), zvySuji svételny kontrast viidi pozadi

ey v

a prodluZuji tak vzdalenost, na jakou mdzZe fidi¢ chodce nebo cyklistu zpozorovat;

®* pouiivejte reflexni vesty — jasné zafivé vesty s reflexnimi pruhy se oblékaji na oblegeni, postagi obléci
déti nazafdtku a na konci skupiny, kaidy Fidié tak ui z dalky vidi, 7e se bliZi ke skuping déti
(bezpetnostni vesta kombinuje fluorescenéni barvu s reflexnimi pruhy awyrazné tak Zvysuje
viditelnost za svétla i za tmy).

Fluorescenéni materidly:

®  2vyiuji viditelnost za denniho svétla a za soumraku, ve tmé vak svou funkci ztraceji;
® nejcastéji pouzivanymi barvami jsou jasné Zluta, zelend a oranfova.

Reflexni materidly:

" odraieji svétlo v uzkém kuielu zpét ke zdroji, a to aZ na vzdélenost kolem 200 metr(;
= vyrazné zvy3uji viditelnost za tmy, za sniZené viditelnosti;

® vnoci jsou vidét na 3 x vétsi vzdalenost nei bilé oblegeni a vice neZ na 10 x vétéi vzdéilenost ne:
obleéeni tmavé.

POHYB VE MESTE
Pfi pohybu ve mésté plati nejen béiné zisady bezpe€nosti, ale existuji i jisté zvlaStnosti:
®=  pfivybéru trasy pro pfesun ¢i hru je tieba volit vidy radéji méné ruiné silnice, pokud se jim nelze zcela

vyhnout;
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pred zafatkem je vidy nutné seznamit ¥dky s cilem a trasou pfesunu & prostorem pro hru;
je to potfebné jednak pro jejich orientaci, ale i pro pfipad, Ze by se ztratili;

s pravidly, kterd je nutné dodriovat, je tfeba Zdky sezndmit vidy pfedem, a to i v pifpadé, Ze jsou
znadma a méli bychom je jen zopakovat;

je potfeba dodrZovat pravidla silni¢niho provozu;

pro ptipad, Ze se nékdo ztrati, méjte vidy pfedem domluveny zasady, jak postupovat;

pfi pfesunu skupiny plati stejnd pravidla jako pfi chizi po silnici;

pfi chizi po chodniku se pohybujeme vidy po pravé strang;

pokud se budou Z4ci pohybovat po mésté samostatné, popi. ve dvojicich £i malych skupinkach, tedy
bez doprovodu dospélé osoby, je vidy nutné je dirazné poucit o moZnych nebezpeich a pravidlech
bezpetnosti, kterd musi dodrZovat;

predevéim ve velkych méstech ale i jinde je tfeba sezndmit Zaky s riziky, kterd mohou vzniknout
z pouliéni zloginnosti; tou nejiastéjsi jsou prepadeni, kapesni kradeZe, zneuiiti;
jisté riziko mohou piedstavovat ve mésté i zvifata, pfedevsim ze zdravotniho hlediska.

Pfi presunech kolektivi pomoci prostfedkli hromadné dopravy je nutné vidy dbat na dodriovani
pfedevsim téchto pravidel:

pii rozhodovani, ktery druh dopravniho prostfedku zvolime, je potfeba brét v dvahu nékolik zékladnich
udaj: kolik nds bude cestovat, jakd je kapacita dopravniho prostfedku, jaka je vytizenost nami
zvoleného spoje;

na nastupni stanici (zastavku) je tfeba dorazit véas, radé&ji s uréitym casovym pfedstihem; bezpecnosti
jisté neprospéje, budeme-li vlak ¢i autobus dobihat a ve spéchu nastupovat;

na nadraii je tieba udriovat kdzer, pfipadné se fidit pokyny vypraviiho;
pfi éekani na prislugny spoj je dobré udriet aky i jejich zavazadla pohromadg;
vetkeré pfesuny v prostoru nadraii (stanice, zastavky) by se mély dit pouze na pokyn vedouciho,

spotadané a v klidu {nebezpeéi padu do koleji{té, na vozovku, nebezpeti stfetu svozidlem nebo
pfepravnim vozikem);

a# do uplného zastaveni dopravniho prostiedku je dilezité, aby se k nému Zici nepfibliZovali, stejné
jako k okrajim nastupiité, aby nedoslo ke stfetu nebo strieni pod kola dopravniho prostredku;

Zaci nastupuji aZ na pokyn vedouciho;
nepodafi-li se, aby viichni Zaci sedéli, dohlédne dohliZejici osoba na to, aby se stojici drieli driadel,

b&hem jizdy dohliZejici osoba dbéd na dodriovani prepravniho fadu a pofddku, za coZ nese pinou
zodpovédnost;

nedovolit Zakiim, aby pobyvali v blizkosti dvefi, vyklanéli se z oken b&hem jizdy, pfechdzeli z vagdnu
do vagonu, jakoz i vyhazovali jakékoliv predméty z oken;

cestu autobusem nékdo $patné snasi a k odstranéni nevolnosti by mél mit vedouci u sebe vhodny Iék
{napf. Kinderyl);

pfed vystupni stanici da vedouci véas pokyn k pfipravé na vystoupeni; dle potfeby vedouci Zakam
pomaha a kontroluje je;

podle moZnosti se viichni pfesunou bliZe vystupnim dveiim, nechrozi-li to bezpeénost Zaki a ostatnich
cestujicich; vedouci jde vidy prvni;

vystupovat je moZné teprve tehdy, stoji-li dopravni prostiedek ve stanici (zastdvce) a da-li vedouci
k tomu pokyn;

vedouci vystupuje jako prvni, aby mél piehled o viech Zacich a aby zajistil, Ze zlistanou pohromadg,
nikdo se neztratil a nikam nespadl|;

dali dohlizejici osoba vystupuje jako posledni a kentroluje, aby v dopravnim prostfedku nezistali
#adni Zaci;
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®* pro pfipad, Ze néktefi Zaci zlstanou pfi nastupovani do dopravniho prostiedku z jakéhokoliv divodu
na nastupisti (zastavee), Ci pfi vystupovani z dopravniho prostfedku nestadi vystoupit, méli by znat
zasady, jak se v takovém pfipadé zachovat;

* piepravovat osoby v loZném prostoru nakladniho automobilu a v lofném prostoru nakladniho pFivésu
traktoru je zakdzédno.

CO DELAT, KDYZ SE ZTRATIM (DESATERO)

Je potieba vysvétlit Zzikim pfedem, jak se maji zachovat a co délat v pfipads, e se ztrati. Méli by mit
u sebe karticku, kde bude uveden telefon na kontaktni osobu, nizev a adresu Skoly, cilového mista, pfip.
jiné potfebné informace. Vedouci, ktery vi, jak se v pripadé krize zaci zachovaji, je pfi hledini ve znagné

vyhodé.
DESATERO — Co délat, kdyZ se ztratim
1 NEROZDELOVAT SE Jestlize se vas ztratilo vice, nerozdéiujte se a zdstarite ve skupinég.
Pokud méte mobilni telefon nebo pfistup k telefonu, zavolejte vedoucimu
akce, pfip. jiné domiuvené osobé.
KdyZ neznate Cislo a mate problémy (napf. Graz, vyéerpani, stmivani,
2 ZAVOLAT husta miha a jiné), zavolejte na tisfovou linku
B 156: Méstska policie & 112: Integrovany zdchranny systém
a feknéte KDO jste, KDE jste, CO se stalo.
3 DOJIT NEBO DOJET SAM V pripadé, z.e zZnate cestu a ‘ze !e to l?ezpecne, c.lcude'te nfbo dojedte
do cile, na pfedem domluvené misto (zdmek, galerie, nidrazi apod.).
Jestlize znate cestu, vratte se na posledni misto, kde byla celd skupina
4 VRATIT SE pohromadé (ke kostelu, na most, do parku, na zastavku apod.) nebo
se vrafte zpét (do chaty apod.).
. OHLASIT SE  NA VEREJNYCH Dojdéte na policii nebo na nadraif a nechte tam zpravu o tom, KDO jste,
MISTECH KDY a CO budete délat.
Pokud jste v nezndmém, nepfehledném nebo nebezpeéném terénu (hory,
les apod.) nebo pokud je 3patné orientace {mliha, tma, vanice), z0stahte
JOSTAT NA MISTE A DAVA n? mlst'e, r.nkam nech?d‘te a cekejte,'?? vedouci n??o jjna f?chrana n'ajf.le
6 vas. Davejte znameni (haterkou, pistalkou, vyvéienim Satku, volinim
ZNAMENI o o Co T s
apod.), ale nevysilujte se. Vytvofte si provizorni Okryt {napf. pfi vanici
v hordch, oznaéte ho vétvi, tyéi nebo lyzemis pestrym kusem odévu
apod.).
7 POZADAT O POMOC NebOjt.E se, poadat o pomoc, ale nechodte k nikomu domi ani na odlehld
a neznama mista.
DO AUTOBUSU, TRAMVAJE| Do vefejnych dopravnich prostfedkd nastupte klidné i bez penéz. Vidy
8 VLAKU NASTOUPIT vystupujte sluiné, vysvétlete privoddi nebo Ffidiéi co se stalo, uvedte
nazev Skoly akam potiebujete dojet. Jizdné je mozno vyrovnat
| BEZ PENEZ dodatecné.
Jestlize jste mimo civilizaci a bez telefonu (na horach, v lese, v pfiroda),
nechdvejte zpravy na viditelnych mistech {na rozcestniku, na stromé
9 ZANECHAVAT ZPRAVY apod.). Napiste, KDO jste, KDY jste zde byli — ¢as, CO budete délat dal,
KAM jdete,
VZDY pamatujte na své bezpedi, Nechodte na nebezpeind mista,
10  |DBAT NA BEZPECNOST do hlubokého lesa, po skaldch, kolem propasti, po kolejich apod.
Chovejte se sluiné a ohledupiné.

Poradi pravidel je vidy potieba pfizptisobit podle typu vyletu, pobytu nebo akce konané mimo skolu
¢i Skolni druZinu. Pokud je to mozné, je vhodné tyto zdsady vyvésit Zakiim na ogich.
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5 SKRYTA NEBEZPEC( vV PRIRODE A VE MESTE
LED

Pevny led:
* je prihledny nebo zbarveny podle barvy vody, bez bublinek a hladky;
» podle lomu nebo prihledu lez zjistit jeho tloudtky;

* je bezpeény jiz pfi tloustce 5 cm a mrazech pod -10 °C (pfi takové teploté led nar(sta), na prudce
tekoucich vodach je rast ledu pomalejsi.

Pérovity led:

= |ed, ktery obyéejn& nar(sté tam, kde ve vodé plsobi chemické nebo organické latky, kde kvasi bahno
nebo kde jsou ve vodé splasky;

= je plny bublinek;
» pfesto, ze je silny a priihledny, je kiehky a pfi otepleni je nebezpetny.
Praskani ledu:

» je zavinéno vymrzanim hladiny —led je pfimrzly ke bfehu, zamrzaji pfitoky a spodni prameny a hladina
klesd, led seda na hladinu a praska;

= pfii tomto jevu probofeni nehrozi.
BOURKA

Za bourky je lépe prerusit nékteré ¢innosti a vyhledat spolehlivy dkryt. Obzviasté nebezpeény je v tomto
piipadé pobyt ve voiné pfirodé. Také neni bezpecné telefonovat, pracovat s elektrickymi a plynovymi
spotiebiti atd. Ackoliv za bourky vétiinou dobfe ,foukd”, nenf vhodné ani pousténi drakd.

UvnitF budov se zdriujte radéji na suchém misté a dale od kamen, vodovodu, elektrospotiebicl, zasuvek
a telefonu. Zavfete okna a vypnéte televizor a dalsi pfistroje, jejichZ soucasti je obrazovka.

Vhodné dkryty pred bleskem a bezpe&na mista:

»  budovy {nejbezpecnéjsi jsou velké budovy s ocelovou ¢i Zelezobetonovou konstrukci);

»  vyeikeré stavby dobie chranéné hromosvodem;

» pifp. velkd prostornd staveni (i bez hromosvodu);

s automobil (dvefe i okna nechejte zaviend a nemusite se blesku obavat, plechova karoserie poskytuje
spolehlivou ochranu, v pfipadé silnych ndrazd vétru davejte spise pozor na padajici stromy &i vétve);

* husté lesy a haje, uzka doli, Gpati vysokych skalnich stén, jeskyné, méstské ulice (jsou pomérné
bezpelné).

Nevhodné ukryty pFed bleskem a nebezpetna mista:

= mald staveni bez hromasvodu, napf. kilny;

» velka staveni s poruSenou statikou, napf. polorozpadlé kostely {ider blesku mize zpGsobit dal3i
naruseni zdiva a hrozi zficeni);

= psamélé stromy;

= pievisy nizkych skal;

» kopce a holé pléné (zastihne-li vas boufka na rozlehlé halé plani, je nejlépe preckat ji v podfepu
s nochama u sebe).

Prvni pomoc pfi trazech bleskem je stejna jako pfi ostatnich Grazech zplisobenych elektrickym proudem
a pfi popaleninéch. Podle stavu zranéného byva asto nezbytné pouiit umélé dychani, srdeni masaz
nebo protiSokova opatfeni. Pokyny pro poskytovéni prvni pomoci jsou uvedeny ve zpracované smérnici

Plan prvni pomoci (traumatologicky plan).
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6 KONTROLNI CINNOST

Dodriovéni podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi Zzédki kontroluji pribéiné vedouci zaméstnanci
Skoly v ramci své pOsobnosti a pInéni dkold v oblasti prevence rizik.

Pedagogicti pracovnici kontroluji a vyZaduji dodriovani predpisii k zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi
Zaku, jakoz i dodrZovani pokynd Zaky.
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7 ZAVER

Spoleénym znakem EZkolnich vyletd, pobytd a akci konanych mimo Skolu ¢i Skolni druzinu je urcita
neobvyklost, kterd vyZaduje zvyienou pozornost, specialni pouceni Gcastnikl a zejména specializované
proskoleni i pfimo kvalifikaci vedoucich.

Se zpracovanou organizatni smérnici musi byt vramci Skoleni sezndmeni vdichni pracovnici
a v pfiméfeném rozsahu také Zici. Zodpovédnost za spinéni tohoto poZadavku ma feditelka Skoly.

Zaméstnavatel je povinen zajistit fadné zpracovdni, vedeni a uklddani vedkeré dokumentace tykajici
se plnéni povinnosti na Useku BOZP a PO, véetné zdznamil o Skoleni, reviznich zprav, ndvodi k obsluze
apod., udrfovat zpracovanou dokumentaci aktualni a v piipadé zmén zajistit jeji aktualizaci opravnénou
osobou.

Tato smérnice nabyva G¢innosti dnem podpisu osoby opravnéné ke schvalovani dokumentace.

V Olomouci dne 25. 1. 2024

& ZAKLADNI 3KoLa

STUPKOVA /,é} / /_‘____’7

Zdkladni Skola Olomouc

gtm“g:g:: l6.p 0 Mer. Ivd Pospisilova, MBA
779 00 o|omoﬁ2 feditelka Skoly
IC: 47 657 189
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8 PRILOHY
1. SKOLA V PRIRODE, ZOTAVOVACi AKCE

Zotavovaci akci je organizovany pobyt 30 a vice Zakili ve véku do 15 let na dobu delSi nez 5 dni, jehoi
ucelem je posilit zdravi #Z&kG, zvysit jejich télesnou zdatnost, popf. iziskat specifické znalosti nebo
dovednosti.

PoZadavky pro zotavovaci akce pro Ziky a pro $koly v pfirodé jsou uvedeny v zikoné €. 258/2000 Sb.,
o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich predpist, v platném znéni.

Zotavovaci akce (§ 8):

=  QOsoba, kterd pfijala Zdky na zotavovaci akci {pofidajici osoba), je povinna zajistit jeji umisténi,
zésobovani vodou a odstrafiovani odpadkd a splaskovych vod v souladu s hygienickymi poiadavky
upravenymi provadécim pravnim pfedpisem. Pofadajici osoba je ddle povinna dodrZet hygienické
poZadavky na prostorové a funkéni Clenéni staveb a zafizeni, jejich vybaveni a osvétleni, ubytovani,
uklid, stravovani a rezim dne, které upravi provadéci pravni predpis. Provadéci pravni predpis stanovi,
které potraviny nesml pofadajici osoba na zotavovaci akci podavat ani pouiivat k pripravé pokrma,
ledaZe budou splnény podminky upravené timto provadécim pravnim predpisem.

»  Poradajicl osoba je povinna jeden mésic pred zahajenim zotavovaci akce ohldsit pfisluinému orgénu
ochrany vefejného zdravi:

- termin a misto jejiho konani;

podet Zakd zacastnénych na zotavovaci akei;

zplisob jejiho zabezpeceni pitnou vodou a
- zplsob zajisténi stravovani utastnikl zotavovaci akce.

= Jako soucdst ohlaseni pfedloii pofadajici osoba v pfipadé, Ze pitna vaoda neni zabezpecena z verejného
vodovodu nebo z vefejného zdroje pitné vody, protokol o kraceném rozboru jakosti pitné vody. Rozsah

kraceného rozboru jakosti pitné vody stanovi provadéci pravni predpis. Protokol nesmi byt starsi nez
3 mésice.

Podminky GEasti 23kl ve Skole v pfirodé a na zotavovaci akei (§ 9):

= Zakladni 3kola miZe na Skolu v pfirodé vyslat jen Zaky, ktefi jsou zdravotné zpdsobili. Podrobné
poZadavky na zdravotni zplsobilost jsou uvedeny v kapitole Zdravotni pfedpoklady v této smérnici.

Podminky u€asti fyzickych osob €innych pfi Skole v pfirodé a zotavovaci akci (§ 10):
®  Fyzické osoby €inné pfi Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci jako dohled nebo zdravotnik museji byt

k této Cinnosti zdravotné zpusobilé. Podrobné poZadavky na zdravotni zplsobilost jsou uvedeny
v kapitole Zdravotni pfedpoklady v této smérnici.

Povinnost zakladni Skoly, ktera vysild Zaky na Skolu v piirodé, a poradajici osoby (§ 11):
= Zajistit zakladni péci o zdravi viech Gc¢astnikt po dobu konani zotavovaci akce nebo Skoly v pfirodé.

= Zajistit kontrolu dodriovani hygienickych poZadavkl stanovenych timto zdkonem a provadécim
pravnim predpisem a kontrolu dodriovani zédsad osobni hygieny pfi Cinnostech epidemiologicky
zdvainych, a to prostfednictvim zplsohilé fyzické osoby (zdravotnik). Za zplsobilou se pro Gcely
tohoto zakona povaiuje fyzicka osoba, kterd ma alespon uplné stiedni odborné vzdélani v oborech
vieobecna sestra, détska sestra nebo porodni asistentka, fyzicka osoba, kterd absolvovala kurs prvini
pomoci se zaméfenim na zdravotnickou €innost pfi Skale v pfirodé nebo zotavovaci akci, a student
lékafstvi po ukonéeni tretiho rocniku. Napln kursu prvni pomoci upravi provadéci pravni predpis.

= Zajistit ucast pouze fyzickych osob, které spliluji podminky stanovené v § 10,

= Zajistit ucast zdravotnika pri prevzeti posudki a prohlaseni o zdravotni zplsobilosti, pfi sestavovani
jidelnicku a reZimu dne; dosaZitelnost zdravotnika 24 hodin denné po celou dobu konani zotavovaci
akce nebo koly v pfirod€; pofizeni vypisu z posudki o zdravotni zplisobilosti zdravotnikem; ve vypisu
zdravotnik uvede zdavér posudku a které zdravotnické zafizeni posudek vydalo.
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Zajistit vraceni posudkill o zdravotni zplsobilosti po ukonéeni Skoly v pfirodé nebo zotavovaci akce
zakonnym zastupcOm déti a fyzickym osobdm &innym pfi Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci.

Zajistit vybaveni lékarnicky pro skolu v pfirodé nebo zotavovaci akci podle druhu akce. Nejmen3i obsah
lékarnicky pro $koly v pfirodé a zotavovaci akce upravi provadéci pravni predpis.

Zajistit péci praktického lékafe dostupného z mista kondni 3koly v pfirodé nebo zotavovaci akce,
s vyjimkou putovni zotavovaci akce.

Zajistit vedeni zdravotnického deniku a seznamu ucastnikli, prohlddeni zdkonnych zdstupcil
o zdravotni zplisobilosti déti, vypist z posudki o zdravotni zpUsobilosti déti a fyzickych osob &innych
pfi Skole v pFirodé nebo zotavovaci akci a nasledné uchovévani téchto dokumentd po dobu 6 mésicl
od skonéeni $koly v pfirodé nebo zotavovaci akce.

Zajistit informovanost osoby, kterda ma dité v péci, o zdravotnich potizich, které dité v prab&hu koly
v pfirodé nebo zotavovaci akce prodélalo, a o pfipadném kontaktu s infekci.

Zajistit instruktd? viech fyzickych osob innych na zotavovaci akci, s vyjimkou zdravotnika,
o hygienickych poZadavcich na tyto akce a o pfedchazeni vzniku a ifeni infekénich onemocnéni
ajinych po3kozeni zdravi véetné zdkladi prvni pomoci, pokud se takové instruktdie dosud
nezicastnily.

Jiné podobné akce pro déti (§ 12):

Pfi organizovaném pobytu ik v poétu mensim nebo po dobu kratsi, ne je stanoveno pro zotavovaci
akei (tzn. ménd nei 30 £k, méné nez 5 dnu), musi osoba, ktera akci pofada, zajistit hygienicky
nezavadny stav zafizeni, zdsobovani akce pitnou vodou v rozsahu stanoveném provadécim pravnim
predpisem pro zotavovaci akce a ucast pouze fyzickych osob, které splriuji podminky stanovené v § 10.

VnitFni prostredi staveb (§ 13):

UZivatelé staveb pro zotavovaci akce nebo Skoly v pfirodé jsou povinni zajistit, aby vnitini prostfedi
pobytovych mistnosti odpovidalo hygienickym limitdm chemickych, fyzikdlnich a biologickych
ukazatell, upravenych provédécimi pravnimi pfedpisy. Tim neni dotéena povinnost vlastnika stavby
podle zvlatnich pravnich pfedpisd udrfovat stavbu v dobrém stavebnim stavu (dle poZadavkd
stavebniho zdkona).

Minimalni rozsah vybaveni lékdrnicky pro zotavovaci akce pro Ziky a pro Skoly v pfirodé je stanoven
v piiloze €. 4 vyhlasky . 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni
vyhlasky £. 148/2004 Sb.
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1. CINNOSTI vV PRIRODE (OBECNE) VYUZITELNE PRI ADAPTACNIM KURZU

Je nezbytné dbat zvySené opatrnosti, uvédomit si rizika pobytu v pfirodé a dodrzovat ndsledujici
pravidla:

pocitat vidy s horsim pocasim, mit pfipraveny ,,mokry program®, moznost Gkrytu v néjakém pfistfesku
¢i staveni, zasobu her nendronych na prostor a pomucky;

znalost prostiedi, do kterého pojedete, pfip. seznat si co nejvétdi mnoistvi informact (pokud moZno
z dtivéryhodnych zdroja);

znalost télesnych a duSevnich moZnosti Zaku, stejné jako jejich zdravotniho stavu a z nich vyplyvajicich
omezeni, v programu je potieby s nimi pocitat;

dbat na to, aby Zaci méli vidy odpovidajici odév a obuv, plasténky pfi desti, v chladn&jSim obdobi
Zepice arukavice apod., ochranu pred slune¢nim zafenim {slunecni bryle, pokryvka hlavy z prodyiného
materialu, opalovaci krémy s dostate€nym UV faktorem);

dodrZovat zasady Cistoty a osobni hygieny, hygienické poZadavky a osobni a vékové zvlastnosti déti;

vodu na piti a vafeni pouZivat jen z nezavadnych zdroji (pozor, ani voda z vefejného vodovodu nemusi
byt vidy nezavadna);

poucit Zaky o riziku vztekliny a dbdt na to, aby se nedotykali Zadnych zvifat Zivych, natoZ pak mrivych;
poutit Zaky, aby kazdé napadeni zvifetem (tfeba i jen Skrédbnuti kockou &i bodnuti hmyzem) nahlasili
vedoucimu {u vétsich a dlouhodobéjsich akci i zdravotnikovi), ktery by mél mit pfehled o tom, které
alergii maji, napf. na bodnuti hmyzem, pokud takovi Zaci v kolektivu jsou, mél by mit vedouci
(zdravotnik) léky s histaminem;

poucit Zdky, Ze nemaji ochutnavat zadné rostliny a houby, pokud néjakeé plody sbiraji, pak jen takové,
které vedouci bezpeéné zna;

vyhybat se mistiim, kterd mohou byt pro Zaky i pro ostatni ucastniky akce zvlasté nebezpeénd
(skladkam, §toldm a jeskynim, srazim a roklim, vojenskym prostortm, opusténym objektim a ruindm
apod.), zde hrozi zvy3ené nebezpedi urazu, Casto i smrtelného;

na kaZdou akci s sebou vzit lékarnicku pro poskytnuti prvni pomoci s vhodnou vybavou (dle typu akce
nebo vyletu do pfirody); lékdrnicku pred kaZzdou akci zkontrolovat a doplnit.
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Iil. KOUPANI A HRY VE VODE

Koupéni se uskuteffiuje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupdni zakazdno (§ 6 zakona
¢. 258/2000 Sb., vyhlaska &. 238/2011 Sh.,):

pFirodni koupalisté: stavha povolend k ucelu koupdni nebo nddri ke koupani, v nichZ je voda
ke koupani obménovana fizenym pfitokem a odtokem pitné vody nebo trvalym pfitokem a odtokem
chemicky neupravované podzemni nebo povrchové vody, nebo stavba povolena k Géelu koupani
vybavend systémem pfirodniho zplsobu &isténi vody ke koupani, nebo povrchova voda, ve které
nabizi sluzbu koupani provozovatel,

umélé koupalisté: plavecky bazén, koupelovy bazén, bazén pro kojence a batolata, brouzdalisté,
ochlazovaci bazén sauny.

Pedagogicky pracovnik osobné pfedem ovéfi bezpeénost mista pro koupani, pfesné vymezi prostor, kde
se #aci mohou pohybaovat (plavat) a u€ini takové opatfeni, aby mél pfehled o poftu koupajicich se zakd
ve skupiné. Skupina na jednoho pedagogického pracovnika je max. 10 Ziku.

Po skonéeni koupani skupiny Zdka a v jeho priibéhu pedagogicky pracovnik kontroluje pocet Zaku.

Je nezbytné dbat zvySené opatrnosti pfi koupani a dodriovat nasledujici pravidia:

pfi prvni navitévé koupalisté se vedouci osobné presvédti o plaveckych schopnostech Zaki a rozdéli
je na plavce a neplavce;

koupéni #3ka v prirodé je nutno pfizplsobit pocasi, jejich fyzické zdatnosti, plaveckym schopnostem
a otuZilosti;

pfi koupani Zaci nesmi prochladnout (pfi vyraznéjSim podchlazeni téla muZe nastat i smrt);

po kaidém vykoupéni se Zici musi fadné osusit a previéci do nahradnich suchych plavek, trenyrek
apod.;

#aci se nesmi koupat dfive neZ 1 hodinu po hlavnim jidle, po télesném cviceni a uhiaté;

misto ke koupdni v pfirodé (s vyjimkou koupani v bazénech a rekreacnich rybnicich) musi byt
projednano s pfislusnym okresnim hygienikem; koupat se nesmiv chovnych rybnicich, které jsou takto
majitelem oznaceny, v poZarnich nadrZich a ve vodarenskych nadriich pro odbér pitné vody;

je nutné dbat v nejvy3si moiné mife na dodrZovani kazné a dohodnutych pravidel;
nepodcefiujte vodu a neprecenujte své sily;

koupani by mélo byt vidy vyslovné uvedenc v programu {denni program); je-li zafazeno dodatené,
méla by tato zména byt do programu zanesena zodpovédnou osobou {hlavni vedouci, vedouci akce,
vedouci oddilu apod.);

program ve vodé zafazovat jen v teplém pocasi nebo tehdy, jsme-li schopni zajistit nasledné prohrati
Gcastnikl (sauna, vytapéna Satna apod.);

ve vodé smi byt najednou max. 10 déti, resp. 10 déti na jednu povéienou osobu starsi 18 let;
Zaci se smi koupat jen pod dohledem odpovédné osoby (dohled);

osoba povéfena dohledem nad Zaky pfi koupani (dohled) musi byt vidy dobry plavec, musi byt
schopna poskytnout zachranu tonoucimu;

pfi nacviku skokd do vody vedouci pozoruje Zaky ze biehu;
odpovédna osoba by méla byt s Zaky po celou dobu koupani vidy ve vodé,

musi byt pfitomna druha osoba, kterd pozoruje Zaky ze biehu; pfitomnost druhé osoby je nutna nejen
z hlediska bezpeénosti, ale také proto, aby se i vedouci mobhli stfidat ve vodé, pokud je skupin Zakd
vice {moZnost prochladnuti);

je velmi vwwhodné, znaji-li Zaci dohodnuteé signaly a povely (pistalkou, praporky);
ani dospéli by se nikdy neméli chodit koupat sami;
pokud se Zdci (i dospéli), zotavuji po nemoci, neméli by do vody vstupovat;

do neznamé vody nesmi nikdo vstupovat, natoZ skdkat bez provéfeni dna, hloubky vody a pfistupové
cesty; to provede zdsadné pouze vedouci;
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pro neplavce by mél byt zfetelné vymezen prostor, popf. by méli mit plovaci vesty &i jiné vhodné
pomcky;

je vhodné rozdélit zaky do dvojic s tim, Ze se neustale hlidaji;

neukaznéné Zaky je nutné vykazat okamiité z vody;

ani plavci se nesmi vzdalit z prostoru, ktery vedouci urci;

vedouci musi mit neustéle prehled i o Zacich, ktefi se nekoupou a jsou na biehu; zde je dobré mit dalsi
dohliZejici osobu a pfipraveny program a dohled;

pfi plavani na delsi vzdalenost, pfi soutéZich (skoky do vody, vodni pdlo) a zavodech je nutny doprovod
lodky, obsazené dospélym;

pokud se koupani Gcastni vice tfid, mél by byt u vody pfitomen zdravotnik;

pokud jste ve vodé zastiZeni nevolnosti, kie€i nebo se zranite, zachovejte predeviim klid; v poloze
naznak se dostanete na bieh s nepatrnymi pohyby paZi ¢i nohou (tuto zdsadu je tfeba Zakim dobie
vitipit, a pokud mozno, také nacvicit);

na vefejnych koupalistich a v bazénech dodriujte provozni fad a dbejte pokyna plavéika, popf. dalsich
zaméstnancl;

je vyhodné, pokud miZeme Zdky ve vodé néjak odlisit od ostatnich lidi {napf. pomoci barevnych
Cepicek).
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IV. JiZDA NA KOLOBEZCE

Jizda na kolobéZce neni obvyklou &innosti kolektivli, muZe se viak stat zpestfenim bézné ¢innosti, zejména

v podobé soutéii, zavodd, jizd zruénosti apod.

Je nezbytné dbat zvy3ené opatrnosti a dodriovat nasledujici pravidla:

» je tieba zjistit si zkuSenosti a znalosti Zaky a vzit v uvahu i jejich vék, tomu pak pfizpisobit délku,
a hlavné narocnost trasy;

=  kolobéZka nepatfi na bé&Znou silnici ani na chodnik, pokud vsak po chodniku pojedete, je tieba dbat
na maximalni bezpeénost chodcl (na chodniku nebo na stezce pro chodce nesmi byt ohroZeni ostatni
chodci);

= nejvhodnéjsi je vyuzit histé, pfip. specidlni dopravni hfisté, nebo cesty v parku apod.;

= vy parku na chodniku je moiné zavodni — soutéini drahu vyznacdit kiidou apod.;

=  pokud jde o vétsi poCet Ucastnik( a delSi trasu (napf. soutéie, zavody), je vhodné trasu vyznadit
a zajistit dohled — pofadatele;

= je nutné zajistit prislusné bezpeénostni a ochranné vybaveni — vhodnou sportovni obuv a odéy;

= na akci je nutné zajistit lékarnicku pro poskytnuti prvni pomoci s vhodnym vybavenim (dle moinych
(razl, zejména odfeniny a zlomeniny).

Pozndmka: Z hiediska provozu na pozemnich komunikacich se jizdnim kolem rozumi i kolobézka. Proto

je nutné zachovivat bezpefnost pfi piesunech a pohybu na komunikacich a dodriovat pfislusng

ustanoveni § 57 a § 58 zékona ¢ 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni

pozdéjsich predpisi (viz kapitola Cyklisticky kurz).
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V. BRUSLEN( (KOLECKOVE BRUSLE, LEDNi BRUSLE)

Brusleni se mazZe stit zpestfenim béZné €innosti, zejména v podobé soutézi, zévoda, jizd zru€nosti apod.

Je nezbytné dbit zvyiené opatrnosti a dodrZovat nasledujici pravidla:

je tfeba zjistit si zkudenosti a znalosti 2akd a vzit v ivahu i jejich vék, tomu pak pfizpOsobit délku,
a hlavné narocnost brusleni;

je nutné zajistit pfislusné bezpeénostni a ochranné vybaveni — vhodnou sportovni obuv a odév,
chranite loktd a kolen, ochrannou pfilbu, rukavice (pfi brusleni na ledé);

na akci je nutné zajistit Iékarnicku pro poskytnuti prvni pomoci s vhodnym vybavenim {dle moZnych
urazll, zejména odfeniny a zlomeniny).

Pozndmka: CSN EN 1078 Prilby pro cyklisty a pro uZivatele skateboard( a koleckovych brusli.

Kole€kové brusle:

koleckové brusle nepatfi na bé&Znou silnici ani na chodnik, pokud viak po chodniku pojedete, je tfeba
dbat na maximalni bezpeénost chodcl {na chodniku nebo na stezce pro chodce nesmi byt ohroZeni
ostatni chodci);

nejvhodnéijii je vyuiit hfisté, pfip. specidlni dopravni hfisté, nebo cesty v parku apod.;
v parku na chodniku je moZné zdvodni — soutéZni drahu vyznaéit kfidou apod.;

pokud jde o vétsi podet iéastniki a delsi trasu (napf. soutéie, zavody), je vhodné trasu vyznadit
a zajistit dohled — pofadatele.

Ledni brusle:

v pfipadé& brusleni na prirodnim ledé& posoudi tloustku ledu z hlediska nosnosti pedagog — odpovédna
osoba, ktera vykonava dohled;

nejvhodnéjsi je vyuiit zimni stadion;
kvalitu ledni plochy a mantinelG posoudi pedagog — odpovédna osoba, ktera vykonava dohled.
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Vi. TERENN[ HRY

Tyto typy her jsou pro Zaky velmi pfitaZlivé, pfinadseji jim notnou davku dobrodruistvi i neviednosti, davaji
jim moZnost ,vyradit se”. Vidy je tu velké nebezpedi, kdy snadno miiZe dojit k Grazu nebo nehodé. Toto
nebezpedi je navic jesté umocnéno tim, Ze #aci se casto pohybuji rozptylené po velkém a Elenitém
prostoru, takie vedouci o nich nema prehled. Proto je velice dileZité dbat na bezpeénostni zasady.

Je nezbytné dbét zvySené opatrnosti, uvédomit si rizika pohybu v terénu a dodriovat nasledujici
pravidla:

vidy presné vymezit herni prostor a jeho velikost (kromé her zaméfenych na orientaci — orientaéni
zdvody, stopovaci hry apod.);

pfi orientacnich zdvodech, stopovacich hrach apod., kdy neni herni prostor pfedem vymezen,
je potieba Zdkim vydat pokyny, kam se maji dostavit v pfipadé, Ze se ztrati nebo se stane néco
mimofadného;

k oznaceni herniho prostoru je tfeba zvolit vhodné a jasné oznaceni a omezit tim moznost bloudéni
{zvidité pii nocnich hrach), napf. fabory, tergiky apod., jejich barva by méla byt co nejvice odlidnd
od okoli, aby byly dobfe viditelné na pozadi;

v piipadé pochybnosti o dostatecnosti vyznaceni nebo pii zvyi3eném riziku je vhodné postavit
na takové misto jesté hlidku;

terén by nemél byt pro hrae neznamy {vylety do neznama), dobra znalost terénu je nutna hlavné
u noénich her, kdy je orientace diky tmé sloZita sama o sobé;

? wiw

pii lesnich honickach pozor na vétvicky a hazeni Sisek (poranéni oci);

velmi dileZité je, aby Zaci i vedouci byli pougeni o moznych nebezpecich, které se béhem hry v daném
prostoru mohou vyskytnout a moZnostech, jak se jim vyhnout, a aby védéli, jak se zachovat v pfipadé
bloudéni, drazu £i jiné mimoradné udalosti;

pii kazdé hie, kde se hraci rozptyli po terénu, je nezbytné nutné, aby védéli, jak hra dlouho potrva,
kdy zacina a kondi;

pro zahajeni a ukonceni, a to i pro pfipad mimoradného ukonéeni, urgit svolavaci signély, nejcastéji
Zvukové;

signal musi byt domluven i pro pripad, kdyz se zik dostane do nouzové situace (draz, bloudéni);
doporucuje se Zaky vybavit pidtalkami (pro pfipad nouze a pfivolani pomoci);

pro men3i Zdky pofadat hry a trasy méné naroéné a kratsi;

nezapomenout na vhodné ableceni, obleeni by zaroven nemélo znesnadfiovat pohyh.

Pozndmka: Specifické poZadavky pro nocni hry a noéni akce jsou uvedena v samostatné pfiloze.
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Vil. NOENI HRY A NOENI AKCE

Je nezbytné dbat zvySené opatrnosti, uvédomit si rizika noéniho pohybu a dodriovat nasledujici
pravidla;

nocni hry je moZno konat pouze v bezpefném prostoru, ktery Zaci dobfe znaji, nebo ktery je jinak
zabezpelen (napf. ohranifen cestami);

je nutno ddvat pozor na nebezpeéi poranéni ve tmé (chlize v terénu — nebezpeci podvrtnuti nohy,
zlomenin apod.; vétve stroml — dévat pozor na ofi, driet ruku pred oblicejem apod.);

Zaky sezndmit s riziky noniho pohybu, nestrasit je;

#4ky zabezpedit pitalkamia urcit nouzovy signal;

nikdy nepodcefiovat nebezpedi zabloudéni, akce Ize organizovat jen na velmi kratkou vzdalenost
s piimym dohledem, fict Z3kim, co v takovém pfipadé maji délat {dle terénu zlistat na misté a volat
¢i piskat na pistalku, jit a najit lidi, poZadat je o pomoc apod.);

hry zamé&fit na akceptovani tmy, pfipadné i samoty jako néCeho samoziejmého, éeho se neni tfeba
bét, ale je nutno dodrZovat zvySenou opatrnost (nevhodnost stezek odvahy &i pffili§ narocnych nebo

drsnych no&nich her u nezkuienych déti, zdsadni nevhodnost a nebezpeti nocnich her ve méstech
a pobliZ vétsich mést);

u noénich tras vidy zajistit etné kontroly vedoucich;

nevhodné jsou noéni hry ,na ¢as”, pfi soutéZi, kdy zaleZi na rychlosti, mize potmé dojit k vainym
zranénim;

u noénich her je tieba klast zvlastni diraz na dodrzovani dostatecného odpoéinku u Zakl, mély by byt
zarazovany hned po veferce, aby Zdci nebyli rozespali {€imZ se zvy3uje riziko urazu a sniZuje zaZitek
ze hry), rdno by mél byt odpovidajicim zplisobem posunut budiéek;

vidy piesné vymezit herni prostor a jeho velikost (kromé her zaméfenych na orientaci — orientaéni
zédvody, stopovaci hry apod.), koznateni herniho prostoru je tieba zvolit vhodné ajasné
oznaceni a omezit tim moZnost bloudéni, napf. fabory, teréiky apod., jejich barva by méla byt
co nejvice odlisna od okoli, aby byly dobfe viditelné na pozadi;

wrwr

k oznaceni herniho prostoru je nejvhodnéji pouiit svételné zdroje, baterky apod. (pozor
na rozdéldvani otevieného ohné, svicky, petrolejové lampy apod.), osvédcené je pouiivéni znaceni
z materialu odraZejicich svétlo {(odrazova skla z kola, rizné reflexni nalepky a nasivky, ale postaci
i teréiky nebo tfasné z hlinikové félie —alobalu), v pfipadé pochybnosti o dostatecnosti vyznaceni nebo
pfi zvyéeném riziku je vhodné postavit na misto jesté hlidky;

nezapomenout na vhodné obleéeni, i letni noci mohou byt velmi chladné a Zdci mohou snadno
nastydnout, obleceni by zaroveii nemélo znesnadriovat pohyb.
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VI, SOUTEZE A PREHLIDKY

Vysilajici $koly zajistuji bezpe€nost a ochranu zdravi Zaki po dobu dopravy na soutéZe a ze soutézi, pokud
se se zakonnym zastupcem Zdka nedohodne jinak. V pribéhu soutéle zajistuje bezpelnost a ochranu
zdravi Zak( organizator.

Po dobu vlastni soutéZe prebira naleZity dohled nad Zaky organizator soutéze. Vyhladuje polatek a konec
soutéfe nebo pfehlidky a zajistuje podminky pro bezpeénou ucast Zakd poskytnutim pfipadnych
ochrannych prostiedkd, naleitym vybavenim laboratofi, jinych soutéinich mist a sou€asné piihlédne
k véku, fyzickému a rozumoveému rozvoji Zaku.

U sportovnich soutéi, uméleckych soutéii a daldich soutézi, kde to charakter soutéZe vyZaduje a je to

déno organizaénim Fadem, zajistuje bezpectnost a ochranu zdravi Z3kd vysilajici Skola v pilném rozsahu,
pokud se se zakonnym zastupcem Zdka nedohodne jinak.
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IX. LYZARSKY VYCVIK

Cilem je poskytnout détem zakladni lyZafsky vycvik. Seznamuje Zaky s pohybem v pfirods,
uéi je spravnému vztahu k prostfedi, pfispiva k otuZovani a formuje charakterové vlastnosti.

LyZafsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, ktefi odpovidaji za €innost pfip. externich pracovnikii
¢i instruktord. Jejich kvalifikaci si ovéri feditelka Skoly. Praci viech fidi vedouci kurzu uréeny feditelkou
Skoly, kterd téZ schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pied odjezdemn na lyZafsky wycvik upozorni
na nutnost sefizeni bezpeénostniho vazéni lyZi. Zaci prokéii sefizeni bezpe&nostniho vazani lyZi potvrzenim
servisu, popf. testnym prohlasenim zakonnych zastupca.

Za fadnou organiza&ni pfipravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajidtuje vhodny objekt, dopravu, pouceni
Zaktl o predpisech a pokynech k zajisténi bezpefnosti a ochrany zdravi Zaka. Pfi realizaci kurzu fidi éinnost
jednotlivych pracovnikil, dbad na dodriovani stanoveného programu praktické i teoretické &asti kurzu.

Zékonni zastupci nezletilého Zdka predkladaji pfed odjezdem prohldseni o tom, Ze je Zak zdravy a ve stavu
schopném absolvovat lyZaisky vycvik véetné doloZeni zdravotni zpOsobilosti {viz str. 6 této smérnice).

Pfed odjezdem na lyZafsky vycvik se doporuduje zakonnym zastupcim sjednat pojistnou smlouvu
s pojistovnou (jednordzové urazové pripojisténi Zék0, pojisténi z odpovédnosti za Skodu vzniklou
pfi vykonu povoléni). Skola pojisténi ma za uréitych podminek, zejména vyuZitelné pii odpovédnosti
za Skodu.

Uéastnici kurzu jsou povinni dodrZovat piedpisy a pokyny vedouci k zajisténi bezpe¢nosti a ochrané zdravi,
v{etné pravidel bezpeiného pohybu na sjezdovych a bézeckych tratich. U ZakG se pfi lyZaiském vycviku
na zakladé zhodnoceni rizik doporutuje pouiivani lyZaiskych ochrannych pfileb.

Z4ci jsou rozdéleni do druistev podle své vykonnosti. Pfi rozfazeni do druistev se nevyiaduje od dplnych
zafatecnikl predvedeni vykonu, ktery by byl nad jejich sily, ale zafadi se pfimo do druistva. Tato hlediska
jsou dodriovana i v pribéhu vycviku, pfivybéru mista vycviku, zvld3té téZ na sjezdovych tratich
a za ztizenych podminek, na zledovatélém povrchu, za snizené viditelnosti a podobné.

Druistvo ma nejvyie 15 Elenl. Pfesahuje-li pofet 4ka pii akci mimo misto, kde se uskutedriuje vzdélavani,
potet Z&kd stanoveny na pfisludnou tiidu nebo skupinu, zabezpedi Feditelka Skoly dohled dal3i zletilé
osoby, ktera je zplsobild k pravnim ukoniim a je v pracovnépravnim vztahu k pravnické osobé, ktera
vykondva Cinnost skoly,

Péci o zdravi U€astnikd je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery ma pro tuto praci potiebngé
predpoklady, znalosti a pfipadné i kvalifikaci. Uastni-li se kurzu vice neZ 30 Zaki do 15 let, je potiebné
ustanovit zdravotnika; podrobnosti upravuje zvldstni predpis (§ 11 zakona €. 258/2000 Sb.)

Zpravidla tfeti den lyZafského kurzu se doporufuje z hlediska zdravotniho zafadit odpodinkovy den
s aktivnim programem a bez lyZaiského nebo snowboardového vycviku. (§ 8 odst. 2 vyhlasky ¢. 106/2001
Sb. stanovi: Fyzickd a psychicka zatéz déti musi byt pfimérena jejich véku, schopnostem a mozZnostem.
PFi soustavné fyzické zatéii déti v prvnich dvou dnech zotavovaci akce musi byt tfeti den vyhrazen
odpocinku.

Lanovky a vieky se pouiivaji jen pro organizovany vycvik po fddném pouceni o viech pravidlech
a bezpecnostnich predpisech o jizdé na vlecich a lanovkach. Béhem pobytu na horach je nutné dodriovat
pokyny Horské sluiby a respektovat vystrainé znacky. Za nepfiznivych podminek (hustda mlha, snéhovd
boure, teplota pod -12 °C apod.} se vycvik a horské vylety omezuji, popripadé nekonaji.

Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovidd lyZarské vyspélosti clent druistva. Zvyiena pozornost se vénuje
vybéru terénu pro zalinajici lyZare, zvlasté s bezpeénym dojezdem.

Pri vyletu jedou Zici ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pii sniZené viditelnosti zkracuji
aZ na dotek. Skupina se fidi pokyny vedouciho pfesunu (uréuje vedouci kurzu), ktery jede v Cele. V zavéru
jede vidy zkuSeny lyZaf. V pritbéhu akce se pravidelné provadi piekontrolovani poctu acastnikid. Totéz
se provadi pfi jejim zakonCeni. O trase a ¢asovém planu vyletu musi byt informovan vedouci kurzu
a odpovédny zastupce ubytovaciho zafizeni.
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Do programu lyZafského kurzu je moZno zafadit i vycvik na snowboardu, pokud jsou zaroven dodriovana
pravidla k zajiténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi jizdé na snowboardu. Pfi organizaci vycviku je nutno
dbat na to, aby nedochazelo ke kolizi mezi G¢astniky obou vycvik(.

Pozndmka: Uvedené zdsady se dodriuji pfiméfené i pfi lyZarském vycviku konaném v hodindch télesné
vychovy v misté nebo blizkosti skoly.

Povinnosti a odpovédnost vedouciho lyZafského kurzu — pfed zahajenim vycviku:

zajistuje propagaci lyZafského vycviku ve tfidach;

zpracovédvd plan vycviku a pfedklada jej ke schvaleni Feditelce Skoly {denni Fad, program lyZarského

vycviku, organizagni pokyny, metodické pokyny, denni rozkazy apod.);

odpovida za fadnou organizacni pfipravu kurzu;

zajistuje instruktory, zdravotnicky personél, noéni dohled apod.;

zajistuje vhodny objekt a dopravu na misto konani lyZafského vycviku a zpét;

zajistuje predani pisemnych pokyn( pro konani lyZafského vycviku viem u€astnikim a jejich zakonnym

zdstupciim, zejména schvéleny plan vycviku, misto konani akce, poZadovana vystroj apod.;

zajistuje, resp. provadi pouceni Zakd o pfedpisech a pokynech k zajisténi bezpegnosti a ochrany zdravi

Zaku;

vypracuje seznam Gastnikl lyZaiského vycviku;

shromazduje zdvazné pfihlasky s podpisem zakonného zastupce;

shromaiduje prohlaseni o zdravotni zpUsobilosti Zakl a ostatnich osob k absolvovani lyZaiského

vycviku, prohlaseni o bezinfekénosti;

shromazduje potvrzeni o sefizeni bezpe&nostniho vazani lyZi (potvrzeni ze servisu, Cestné prohladeni);

stanovi termin pro thradu naklad(;

a) dopravu Zaki, podklady pro pisemnou objedndvku predéva ekonomce Skoly;

b) rozpis sluieb pedagogickych pracovnikd tak, aby byly dodrieny zdsady bezpeénosti a ochrany
zdravi pfi praci, pokud moino, aby u zaméstnanct Skoly nevznikala piesCasova prace. Pisemny
rozpis odevzda pied odjezdem Feditelce Skoly;

c) rozpocet akce;

d) vyplnéni pfikazld k pracovni cesté;

e} vypracuje zpravu o této pracovni cesté, spolu s ekonomkou Skoly zajisti vydctovani;

f) vedouciakce a viichni zuastnéni pracovnici jsou povinni vzhledem k GDPR zachovavat mienlivost
a chrénit pfed zneuZitim data, udaje a osobni Udaje Zakl, citlivé osobni udaje, informace
o zdravotnim stavu Zakl, shromaidovat pouze nezbytné udaje a osobni udaje, bezpefné
je ukladat a chrédnit pfed neopravnénym pfistupem, neposkytovat je subjektim, které na né
nemaji zdkonny narok, nepotiebné Udaje vyrazovat a dal nezpracovavat.

Povinnosti a odpovédnost vedouciho lyZaiského kurzu — v priibéhu vycviku:

po pfijezdu na ubytovaci zafizeni pfevezme pokoje, pfipadné zavady sepiSe a oznami ubytovateli;
zajisti bezpeéné uloZeni véci ucastnikd a lyii tak, aby nedochézelo ke ztrdtam a potkozeni;
zahdji lyZafsky vycvik tak, Ze Zakam poskytne potfebné informace, zejména: organizace lyZarského
vycviku, denni fad, fad objektu — chaty apod.;
po dobu akce vydava denni rozkazy, ve kterych uvede zejména denni sluzby, programy vycviku a dalsi
¢innosti, pokyny pro pfesun, vysledky kontrol pofddku a Eistoty, hodnoceni vycviku, druistev
i jednotlivych Zdkl apod.;
fidi préci instruktor( a jednotlivych pracovniki;
kontroluje dodriovani stravy béhem kurzu;
dba na dodriovani stanoveného programu praktické i teoretické €asti kurzu;
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zajistuje pééi o zdravi G&astnikl vycviku (zdravotnika, vybaveni lékarnicky);
refim price zdravotnika organizuje tak, aby v pfipadé Grazu mohla byt provedena odborné a rychla
prvni pomoc;

ve spoluprdci se zdravotnikem kontroluje dodriovani reZimu akce, hygienickych podminek, kvality
stravy, ubytovani, Oklidu, vycviku, vzdélavacich akel, pfi irazech zajisti dodatecné proskoleni ucastnik(
akce o pficinach a nasledcich Grazu, o poueni provede pisemny zdznam;

v pfipadé drazd zajist! informovani rodi¢d (zakonnych zastupcl) a vedeni skoly, provadi zapisy do knihy
urazlt, pFip. sepisuje zaznam o drazu;

schvaluje trasu a ¢asovy plan vyletu (turistiky na lyZich), urcuje vedouciho presunu;

kontroluje dodriovéni viech stanovenych pravidel (bezpecnostnich, organiza&nich);

pfi ukonfeni akce si necha dodavatelem pfedlofit vyictovani akce, zkontroluje spravnost, shodu
s objednavkou, zajisti rozu¢tovani zvlast na Zaky, zviast na dospélé ucastniky akce;

po pfijezdu vedouci akce zkontroluje a potvrdl spravnost doslych faktur, ve spolupraci s ekonomkou
Skoly vyuctuje néklady na akci;

vypracuje pisemnou zpravu o prubéhu akce;

zajisti prokazatelné pfedani nevyferpanych prostiedkd zakonnym zdstupcim Zaka.

Povinnosti a odpovédnost instruktori lyZafského kurzu — v prubéhu vycviku:

fidit se metodickymi pokyny k organizaci lyZafského vycviku, dodriovat denni rezim;

odpovidat za splnéni vychovného a vycvikového programu svéfeného druistva, za zdravi a bezpeénost
jeho ¢len(;

vybirat pro vycvik vhodny terén, ktery odpovida lyZarfské vyspélosti druzstva;

provadét pred vycvikem rozcvicku a poznani terénu;

pied vycvikem zkontrolovat vyzbroj Zaku;

zajistit, aby druZstvo mélo nejvice 15 lend;

vyloudit z vycviku nemocné Zaky;

omezit nebo zrusit vycvik s ohledem na horské vylety za nepfiznivych podminek (hustd mlha, snéhova
boufe, teplota pod -12 °C apod.) se vycvik a horské vylety omezuji, popfipadé nekonaiji.

brat na vycvik lékdrnicku prvni pomoci.

Je nezhytné dbat zvySené opatrnosti a dodrZovat nasledujici pravidla:

poZadavky na reZim dne jsou stanoveny v § 8 vyhlasky ¢. 106/2001 Sb.:

- v reiimu dne musi byt pevné vymezena doba pro spanek, osobni hygienu a stravovani;
- doba vymezenad pro spanek musi Cinit nejméné 8 hodin pro déti starsi 10 let;
- reZim dne musi odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti;

- lyZafsky vycvik nebo jind soustavnd fyzicka zatéi déti nesmi presahnout 6 hodin denné
{doporuéuje se po 90 minutach ¢innosti zafadit alespori 15 minut prestavku).

pozor na ztraceni Zakul, obzvlast za sniZené viditelnosti (tma, mlha, vanice), je nutné je mit porad
na dohled, ¢asto ¢ekat, v nouzi se navazat navic provazkem a zdrovef se driet za ruce (psychicka
podpora), sledovat tyéové znaéeni (ve velehorach znaceni ,muZiky” — malymi pyramidami kameni),
potitat s asovou rezervou (zlomend béika v plice trasy fadné narusi program), nechat si rezervu
v navratu pfed setménim;

v pfipadé ztraceni v terénu v horach pfi sniZené viditelnosti (tma, mlha, vanice) je mnohem
bezpeénéjsi zlistat stdt na mist&, najit si ¢i zbudovat Gkryt pfed povétrnostnimi podminkami, vyrazné
ho zventi oznaéit a nehledat zpate&ni cestu, pockat, aZ nas najde zachranna akce {pokud o nas nékdo
vi, & jsme mohli ztraceni ohlasit napf. mobilem; pokud o nas nikdo nevi, tak alespori vyckat zlep3eni
potasi, vytkat do rozednéni apod.);
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poudit Zaky, jak se chovat pfi uklouznuti na ledové plo3e (klouzani po svahu), vidy roztahnout ruce
a nohy dosiroka (zabrdni se kutaleni a ,sjezd” se stane alespofi do urité miry ovladatelny), snaiit
se brzdit (nejlépe zabodnutim bodce lyZaiské halky, klackem, nohama a rukama), na ledovych polich
provadét jisténi spojenim (éastnikl pomoci horolezeckého lana (toto jisténi ma sva pravidla —
rozestupy, spravny prlvés lana, apod., abyv pfipadé padu jednotlivce nebyla na ledovy svah
¢i do trhliny striena celd skupina).

Rad lyzaiského vycviku:

lyzaFsky vycvik je soucasti Skolniho vyucovani, Zaci jsou povinni pfi vycviku plnit pokyny vedouciho
kurzu a instruktord a dodrZovat fad objektu — chaty, na které jsou ubytovani;

povinnosti kaidého Ucastnika lyZaiského vycviku je udriovat Cistotu a pofadek na pokoji,
ve spolecenskych mistnostech a na hygienickych zafizenich; pouZivani elektrickych spotfebicd,
obsluha topeni apod. se fidl pokyny vedouciho chaty;

74ci jsou povinni dodriovat denni fad, zviast pak dobu buditku, denniho rozkazu a vecerky;

éci jsou pfi lyZafském vycviku rozdéleni do druistev, kterd nesmi bez povoleni instruktora opustit,
toto plati také pfi vyletech a ostatnich pfesunech;

onemocnéni a poranéni hldsi Zaci pedagogickému dohledu a zdravotnikovi;

%aci, ktefi jsou omluveni z vycviku, nesmi bez povoleni vedouciho opustit chatu;
z4ci vykonavaji sluZbu dne, ktera se fidi pokyny vedoucihe dne a dennim fadem;
#aci se schazeji ve spolegenskych mistnostech;

koufeni a pozivani alkoholickych ndpoju je pFisné zakdzano;

lyzafskou vyzbroj a vystroj udriuji Zaci v pofddku a Cistoté, lyZze mohou byt ukladany, opravovany
a mazany pouze na misté k tomu vyhrazeném;

veskeré ztraty je nutno ihned hlasit instruktoriim a vedoucimu kurzu;

skodu na zafizeni chaty je tfeba ihned hlasit a hradi ji ten, kdo ji zpUsobil;

své piani a stiZznosti sdéluji Zaci instruktoriim a vedoucimu kurzu;

s persondlem chaty jsou Z&ci povinni jednat zdvofile a sludnég;

porudeni fadu lyZaFského vycviku se trestd dle stupné provinéni aZ vylougenim z daldiho pobytu
na lyZzafském wvycviku, a to bez ndroku na vraceni zaplacenych vyloh (po piedchozi konzultaci
s feditelkou Skoly).
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X. CYKLISTICKY KURZ

Pfed zahdjenim kurzu musi byt Géastnici pouceni Skolou o vhodné vystroji. Pfi nastupu na kurz
je provedena uréenym pedagogickym pracovnikem jeji kontrola. Bez potfebného vybaveni nemchou byt
Zaci do kurzu pfijati.

Zakonni zdstupci Zaka predloii pied odjezdem prohlaseni o tom, Ze je idk zdravy. Rovnéi se doporutuje
pied zahajenim kurzu sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou.

Kurzy vedou pedagogicti pracovnici, ktefi odpovidaji za pfipadnou &innost externich pracovniki
Ci instruktort. Jejich Cinnost fidi a kontroluje vedouci kurzu. Zaroveri kontroluji dodriovani predpisd
k zajiiténi bezpednosti a ochrany zdravi.

Zaci se déli do druistev podle vykonnosti. Druistvo ma nejvice 15 clent, pokud neni zvlaitnimi pfedpisy
a touto smérnici stanoven pro nékteré ¢innosti pocet niz3i.

Pocet pedagogickych pracovnik( nesmi byt mensi, neZ pocet druistev. Kurzy s poétem do 30 Zakl musi
doprovazet ti zletilé osoby, které jsou pIné zplsobilé k pravnim ukondm a v pracovnépravnim vztahu
ke skole, pficemz minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

Pedagogicti pracovnici, externi pracovnici ¢i instruktofi jsou povinni dbat na urover pohybové vyspélosti,
predchozi vycvik, vykonnost a zdravotni stav Zakd. BEhem kurzu piihliZeji k aktualnimu pocasi, zafazuji
véas a v pfiméfené mife prestavky pro odpocinek. O trase a ¢asovém planu kurzu musi byt informovan
vedouci kurzu.

Pfed zahajenim cyklistického kurzu ovéfi vedouci kurzu povinné vybaveni, technicky stav jizdnich kol
(véetné povinnosti mit ochrannou pfilbu}) a znalosti Zaki o pravidlech silniéniho provozu
(zdkon €. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich a o zméné nékterych zakond, ve znéni
pozdéjdich pfedpish), bez jejichZ znalosti se Z2aci nemohou kurzu zdéastnit.

V silniénim provozu ma druZstvo maximalné 10 cyklistt, za které odpovida vedouci druistva. Trasu
presunu voli vedouci kurzu s ohledem na vykonnost a zdravotni stav Zikl, na stav a frekvenci dopravy
na komunikaci atd. Pfi pfesunech v ramci cyklistického kurzu za dopravniho provozu musi byt na zacatku
a na konci skupiny zletild osoba, ktera je plné zplsobilad k pravnim Gkondm a v pracovnépravnim vztahu
ke 8kole, pfitemz minimainé jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

Cyklistika je zvlastni éinnosti, pro kterou musi byt vedouci zviasté proskolen, v tomto pfipadé jde o znalost
zékoni a vyhlasek o pravidlech provozu na pozemnich komunikacich a znalost technickych vlastnosti
kola. Jednoznaénym dokladem o zplsobilosti vést takovou akci je napriklad fidicsky prikaz a uréitd
minimalni praxe v jizdé na kole. Ridigsky prikaz Ize nahradit vhodnou formou proskoleni zodpovidajiciho
vedouciho v této oblasti. Uréité proSkoleni ,nefidice” viak mdZe provést i jind oscba, ktera driitelem

fidiéského prikazu je.

Zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjsich predpisii, stanovi,
Ze: Fidit vozidlo (v tomto pfipadé kolo) miiZe pouze osoba, ktera je dostatecné télesné a dusevné
zptsobild k Fizeni vozidla avpotfebném rozsahu ovlada Fizeni vozidla apfedpisy o provozu
na pozemnich kemunikacich.

KaZdy cyklista musi ovladat pravidla provozu na pozemnich komunikacich. Zakladni znalosti u Zakd maze
Jproskolit” a vyzkouSet kaidy driitel fidicského prikazu, coZ lze udélat formou hry ,na autoSkolu”
i se zavéreénymi teoretickymi a praktickymi zkouskami (jizda zru€nosti na pfipravené draze) apod.

Pro jizdu na jizdnim kole plati ustanoveni § 57 a § 58 zikona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich
komunikacich, ve znéni pozdéjSich predpisi:

§57

1) Je-li zfizen jizdni pruh pro cyklisty, stezka pro cyklisty nebo je-li na kfiZovatce s fizenym provozem
zfizen pruh pro cyklisty a vymezeny prostor pro cyklisty, je cyklista povinen jich uZit.
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2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

Na vozovce se na jizdnim kole jezdi pfi pravém okraji vozovky; nejsou-li tim ohroZovani ani omezovani
chodci, smi se jet po pravé krajnici. Jizdnim kolem se 2 hlediska provozu na pozemnich komunikacich
rozumi i kolobéZka.

Cyklisté sméji jet jen jednotlivé za sebou.
Pohybuji-li se pomalu nebo stoji-li vozidla za sebou pii pravém okraji vozovky, miizZe cyklista jedouci

stejnym smérem tato vozidla pfedjidét nebo objiZdét z pravé strany po pravém okraji vozovky nebo
krajnici, pokud je vpravo od vozidel dostatek mista; pfitom je povinen dbat zvySené opatrnosti.

Je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty oznacena dopravni znackou ,,Stezka pro chodce a cyklisty”,
nesmi cyklista ohrozit chodce jdouci po stezce,

le-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty oznacend dopravnl znackou ,Stezka pro chodce a cyklisty”, na
které je oddélen pruh pro chodce a pruh pro cyklisty, je cyklista povinen uZit pouze pruh vyznaeny
pro cyklisty. Pruh vyznaeny pro chodce miZe cyklista uZit pouze pfi objizdéni, pfedjiZdéni, otaceni,
odbocovani a vjizdéni na stezku pro chodce a cyklisty; pifitom nesmi ohrozit chodce jdouci v pruhu
vyznaceném pro chodce.

Jizdni pruh pro cyklisty nebo stezku pro cyklisty miiZe uiit i osoba pohybujici se na IyZich nebo
koleckowych bruslich nebo obdobném sportovnim vybaveni. Pfitom je tato osoba povinna fidit
se pravidly podle odstavcti 3, 5 a 6 a svételnymi signaly.

Pfed vjezdem na prejezd pro cyklisty se cyklista musi pfesvédcit, zda-li mlZe vozovku prejet,
aniz by ohrozil sebe i ostatni u¢astniky provozu na pozemnich komunikacich, cyklista smi prejizdét
vozovku, jen pokud s ohledem na vzdalenost a rychlost jizdy prijizdéjicich vozidel nedonuti jejich fidice
ke zméné sméru nebo rychlosti jizdy. Na pfejezdu pro cyklisty se jezdi vpravo.

§58

1)

2)
3)

4)

Cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy poutit ochrannou pfilbu schvdleného typu podle zvlastniho
pravniho piedpisu (pfilba musi splfiovat technické pozadavky, CSN EN 1078 Pfilby pro cyklisty
a pro uZivatele skateboardu a koleckovych brusli) a mit ji nasazenou a fadné pripevnénou na hlavé.

Na jednomistném jizdnim kole neni dovoleno jezdit ve dvou.

Cyklista nesmi jet bez drzeni fiditek, driet se jiného vozidla, vést za jizdy druhé jizdni kolo, ruéni vozik,
psa nebo jiné zvife a vozit predméty, které by znesnadnovaly fizeni jizdniho kola nebo ohroZovaly jiné
ucastniky provazu na pozemnich komunikacich. Pfi jizdé musi mit cyklista nohy na Slapadlech.

Cyklista je povinen za sniZené viditelnosti mit 2a jizdy rozsvicen svétlomet s bilym svétlem sviticim
dopfedu a zadni svitilnu se svétlem Cervené barvy nebo pferusovanym svétlem Cervené barvy. Je-li
vozovka dostatecné a souvisle osvétlena, mlie cyklista pouZit nahradou za svétlomet svitilnu bilé
barvy s pferusovanym svétlem.

Stezka pro cyklisty

Prikazuje cyklistim v daném sméru vyuZiti takto oznaceného pruhu nebo
stezky. Stezka mazZe byt vyznadena barevnym povrchem, cdrami nebo jinym
povrchem. Ostatnim déastnikim silniéniho provozu je jejich vyuiiti zakdzano
(cyklista vedouci kolo jej ale uZit mOzZe).

Konec stezky pro cyklisty
Ukonéuje platnost znacky ,Stezka pro cyklisty”.
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Stezka pro chodce a cyklisty

Sluéuje vyznam znaéek ,Stezka pro chodce” a ,Stezka pro cyklisty”. Chodci a
cykliste se nesméji navzdjem ohrozit.

Konec stezky pro chodce a cyklisty

Ukonéuje platnost znacky ,Stezka pro chodce a cyklisty”.

Stezka pro chodce a cyklisty 2

Pfikazuje chodclim a cyklistim v daném sméru vyuZitim samostatného pruhu
nebo stezky a oznaduje jejich situovani. Chodci a cyklisté mohou vedlejsiho
pruhu  vyuiit jen pfi objizdéni nebo obchazeni prekazky.
Rozdil oproti znacce ,Stezka pro chodce a cyklisty” je ten, Ze tady ma kaZdy na
stezce sviij pruh.

Konec stezky pro chodce a cyklisty 2

Ukonéuje platnost znacky ,Stezka pro chodce a cyklisty 2.

Prejezd pro cyklisty (vcetné vodorovného znaceni)

Na tomto prfechodu nemusi cyklista sesedat a kolo pres silnici prevadét tak, jak

to musi udélat na pfechodu pro chodce.

Pfed vjetim na tento pfejezd se vSak musi presvédcit, zda nehrozi sebe nebo
jiné ucastniky silniéniho provozu. Ridi¢e pfijizdéjicich vozidel nesmi donutit ke
zméné sméru, nebo rychlosti jizdy.

Pfi jizdé na kole je nezbytné dbat zvySené opatrnosti a dodrZovat nasledujici pravidla:

kontrolu technického stavu pred pocatkem akce provadi vedouci, pred kazdou jednotlivou jizdou pak
uiivatel kola;

pied jizdou vidy zkontrolujte utazeni matic a 3Sroubd, stav pneumatik a jejich nahusténi,
stav a funkénost brzd, funkénost osvétleni, napnuti a promazani fetézu, Cistotu svétel a odrazek;

technické poZadavky na jizdni kola a povinna vybava musi odpovidat poZadavklm dle pfilohy €. 13
k vyhldsce €. 341/2002 Sb. {brzdy, svétla, odrazky atd.);

za technicky stav kola v pfipadé drazu ditéte do 15 let zodpovida organizace poiadajici danou akei,
resp. jeji povéfeny vedouci (pokud v prihlaskach na akci nepfevezmou tuto zaruku na sebe rodice déti);

svétla a odrazky udriujte nezaprasené a nezablacens;
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za soumraku, v noci nebo v mize se doporucuje pouZivat svitilny s pferusovanym svétiem (diodové
svitilny), vepfedu bilou, vzadu ervenou;

na kole vidy jezdéte ve svétlém a pestrém obleeni, pouZivejte fluorescentni a reflexni dopliky;

pii jizdé skupiny musi byt vidy pfitomna plnoleta osoba, kteréd je vepfedu a dalsi v vzadu, vidy po urcité
dobé je nutno pockat na nejslabsi ucastniky (zejména pfed odbockami a kiizovatkami);

pfi jizd@ nejezte, nepijte a netelefonujte;

na kole se nesmi vozit pfedméty, které by znesnadiovaly fizeni ¢i ohroZovaly ostatni ugastniky
silni¢niho provozu;

kolo nesmi jet pa dalnici a po silnici vyhrazené pouze pro motorova vozidla;
cyklista nesmi vést za jizdy druhé jizdni kolo, ru€ni vozik, psa nebo jiné zvife;

vede-li cyklista své kolo, smi je vést po chodniku, nechrozi-li tim chodce, jinak jej vede pfi pravé krajnici
nebo u pravého okraje vozovky;

na cyklistickou akci s sebou vidy vezméte Iékarnicku pro poskytnuti prvni pomoci a soupravu nafadi
na opravu kol;

doporucuje se jednou roéné dét kolo na kontrolu a sefizeni do odborného servisu (pfed sezénou);

doporucuje se pouZivat cyklistickou pfilbu viem osobam (i plnoletym), jak pfi jizdach po pozemnich
komunikacich, tak i v terénu (men3i riziko Urazu hiavy);

doporuiuje se zabezpeovat kolo zamkem i pfi kratkodobém opusténi.
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XI. ZAHRANICNI VYIEZDY

Skoly odpovidaji za bezpe&nost a ochranu zdravi Zakl pfi zahraniénich vyjezdech, které organizuji v rdmci
vzdélavani nebo s nim pfimo souvisejicich ¢innostech. O konkrétnich opatfenich a poueni Zdkd, pfipadné
jejich zakonnych zastupcl, se pofizuje pred uskuteénénim vyjezdu zaznam o poudeni podepsany jeho
ucastniky.

PfiméFené se pouiiji ustanoveni uvedena v pfilohdch:

= LyZafsky vycvik

= Cyklisticky kurz

Mezi G¢astniky vyjezdu do zahranici zafadi Skola pouze ty Zaky, ktefi predloii pissmny souhlas zdkonného
zastupce Zdka a maji uzaviené pojisténi odpovédnosti za Skodu platné na dzemi pfislusného stitu

a pojisténi lécebnych vyloh v zahrani¢i nebo v pfipadé vyjezdu do Elenského statu Evropské unie maji
Evropsky prikaz zdravotniho pojiiténi nebo potvrzeni tento prikaz nahrazujici.

Rozhodnout se pro zahraniéni akci je tfeba velmi brzy (doporuceno vice ne rok pfedemy}. Prvnim krokem
je prazkum trhu, poptavka po cenach a nabidkach.

Doporufeny harmonogram pfipravy zahranic¢niho vyjezdu je nasledujici:

= 1 rok pfedem: informace pro ucastniky akce — smér, cil a orientani cena, motivace k zdjmu o aki,
motivace rodi€l k Setfeni penéz;

= 6 mésich pfedem: zajisténi predbéinych prihlasek, nejlépe se zilohou;

= 8 mésicl pfedem: uzavieni smlouvy s cestovni kancelafi ¢i dopravcem, zajisténi pfesné trasy, pfesné
podminky akce;

s 4 mésice pfedem: zavazné pfihlasky a poplatky, aby zbyl ¢as na pfipadnou nabidku prebytecnych,
necbsazenych mist;

» 2 mésice pfedem: rozeslani podrobnych informaci, prospektl, seznamy vybaveni apod., uzavieni
pojistek, kompletace fotokopil dokumentace a pasu.

Cestovni kanceldF ¢i dopravce je nutné peclivé volit, tzn. ovéfit si, zda ma licenci a zda je pojiStén proti
bankrotu, udélat si véas (rok pfedem) poptdvku na zjisténi nejvyhodnéjsich podminek, uzavfit pisemnou
smlouvu se smiuvni pokutou v pfipadé odstoupeni od smlouvy, zavad a nedostatkl, neplatit vie pfedem,
nejlépe cca 50 aZ 80 % ceny, zbytek po zajezdu.

Je diileZité védét, Ze pFi zahranicni akci se na nas vztahuji ¢eské zakony i zikony dané zemé a obdobné
pfedpisy pro zotavovaci akce pro déti a hygienické smérnice Eeské i dané zemé.

Je vhodné zajistit pro véechny uéastniky zdravotni a drazové poji§téni, nespoléhat se v tomto na rodice
{zdkonné zdstupce), poplatek za pojistky zahrnout do ceny zdjezdu. Od pojistek a viech vyznamnych
dokumentt pofidit dvé fotokopie, jednu ponechat ve Skole a druhou vzit s sebou uloZenou v jiném
zavazadle u nékoho jiného nei originaly (pro pfipad ztraty Ci krddeze).

0Od viech U&astnik( akce je potfeba vybrat barevnou fotografii pasového formatu a fotokopii pasu (strany
s fotografii, jnénem a popisem). V pfipadé ztraty pasu na tyto kopie nechd vétiina celnic projet, pfipadné
na jejich zakladé vystavi fesky konzuldt na pockani ndhradni doklad.

Od viech O¢astnikd mladsich 15 let jedoucich bez rodi€l (zdkonnych zdstupcl) je nutné vybrat souhlas
radicd s jejich vycestovanim. N&které stity to vyZaduji (nékteré dokonce v jejich ifednim jazyce) z divodu
rozmahajiciho se obchodu s détmi.

Je potieba zajistit kontaktni adresu a telefon v CR, kde se budou preddvat vzkazy (napf. komplikace
na cesté).

Na pofatku akce je tfeba vybrat od viech ucastnikl prohldseni o bezinfekénosti a proskolit viechny
Gcastniky v zésadach a pravidlech, které je tfeba dodriovat z hlediska bezpeénosti a ochrany zdravi (soupis
bodl pfedem pfipravit), provést o tom zapis.
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Doporuuje se napsat a nakopirovat dostateény pofet seznaml (castniki zajezdu (jméno a pFijmeni,
adresa, datum narozeni, €islo pasu) ovéfenych razitkem poradajici organizace. Velmi to zjednodusuje a
urychluje odbaveni na nékterych celnicich.

Je nezbytné dbdt zvySené opatrnosti pfi pfesunech v zahraniti a dodrzovat nasledujici pravidla:

vidy zdOraznit, kdy a kde presné je sraz {vidy zkontrolovat, Ze pokyny slySeli vSichni ucastnici);
zajistit dostateény dohled, pocitat s rezervou dospélych osob navic;

zajistit privodce s dobrou znalosti jazykil;

zajistit vedouciho vepfedu a vzadu, pfip. tuto osobu oznadit, napf¥. anténkou, viajeckou apod.;
oznacit Zaky, napf. stejnymi ksiltovkami apod.;

zdiraznit vidy pfedem, kam jit, kdyZ se nékdo ztrati, napf. vyrazny orientacni bod apod.;

je nutno pamatovat na to, Ze ztraceni ¢i zabloudéni v zahraniéi je vidy mnohem nebezpecnéjsi
a rizikovéjsi, vyhodné je dat Zakam karticky s nékolika nejpouzivanéjiimi frézemi v jazyce dané zemé

gy vw e

a zajistit, aby tyto karticky nosili Zaci s sebou (do pouzdra na Sfidrce na krku apod.), napi.:
- nemluvim anglicky;

- jsem turista z Ceské republiky, na zajezdu s {nazev, adresa a telefon pofadajici organizace
a zajistujici cestovni kancelare);

- zde jsem ubytovan (adresa, telefon), prosim, odvedte mne na uvedenou adresu nebo na policii;
- podejte zpravu na (adresa a telefon);

- spojeni na Cesky konzulat je (adresa, telefon),

- pojistén jsem u pojistovny {ndzev, adresa, telefon),

- apod.

strdnka 34234



